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Inleiding  

 
 

Dit boekje wil een concreet en praktisch instrument zijn om leerkrachten in staat te stellen gerichter te handelen bij verliessituaties waarmee 
men in de klas geconfronteerd wordt. Het wil direct bruikbaar zijn om vlug actie te kunnen ondernemen zowel in een klascontext, als 
individueel naar een leerling toe. 
Het is opgedeeld in verschillende hoofdstukken die elk afzonderlijk te raadplegen zijn, afhankelijk van de nood en de vraag van het moment. 
 
 

Een eerste hoofdstuk  omvat informatie omtrent rouw in het algemeen en specifiek wat hierbij typerend is voor kinderen en jongeren. 

Een checklist overloopt de meest voorkomende reacties en signalen die kunnen wijzen op “verborgen rouw” (zonder hierbij exhaustief te willen 
zijn). Een lijst met adressen die hulp kunnen bieden en een lijst met basisliteratuur sluiten hoofdstuk één af. 
 

Zelfdoding bij jongeren komt steeds meer voor. In het tweede hoofdstuk  wordt in gegaan op hoe men bepaalde signalen kan herkennen, hoe 

preventief kan gewerkt worden en hoe men klasgenoten het best kan opvangen als er zich een dergelijk traumatisch gebeuren voordoet. 
Er wordt ook aandacht besteed aan leerlingen die geconfronteerd worden met zelfdoding in hun omgeving. 
 
We leven in een multiculturele samenleving. Dit is zeker ook voelbaar in de klas. Vandaar vonden we het belangrijk om ook een hoofdstuk toe 

te voegen over hoe wordt omgegaan met sterven en rouw in andere visies en culturen. Hoofdstuk drie  geeft de belangrijkste krachtlijnen 

weer. 
 

Een draaiboek maakt dat er efficiënter en sneller gehandeld kan worden. In hoofdstuk vier  wordt een dergelijk draaiboek als voorbeeld 

uitgewerkt. Er wordt beschreven wat men dient te doen, het verloop en de verschillende stappen, eerste hulp en een verwijzing naar andere 
bestaande draaiboeken. 
 

Hoofdstuk vijf  geeft een overzicht van mogelijke concrete doe-ideeën en werkvormen in de klas, aangepast aan de situatie en de leeftijd. Het 

omvat een lijst van boeken en pakketten met werkvormen om rond het thema “dood” te werken in de klas. 
 
Het laatste hoofdstuk behandelt nazorg op korte en langere termijn. Het is immers aangewezen dat men ook op langere termijn af en toe eens 

blijft stilstaan bij het geleden verlies. Hoofdstuk zes  licht toe hoe men deze nazorg vorm kan geven via bv. bezinningsmomenten en rituelen. 
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Wat voor u ligt is het resultaat van een samenwerking tussen de vier Netwerken Palliatieve Zorg van Oost-Vlaanderen.  
De Netwerken hebben als doelstelling de palliatieve zorg in de regio te bevorderen en te ondersteunen. 
 
In 2001 werd, via een tijdelijke subsidiëring door de Vlaamse Liga tegen Kanker, de aanzet gegeven voor de implementatie van rouwzorg 
binnen de Netwerken Palliatieve Zorg. 
 
De Oost-Vlaamse Netwerken willen, naast zorg voor nabestaanden en hulpverleners en de ontwikkeling van rouwzorg in de verschillende 
palliatieve settings, eveneens naar de scholen toe een aanbod verzekeren. Leerkrachten worden immers onvermijdelijk en vrij vaak met rouw 
en verlies geconfronteerd in de klas, hetzij door de dood van een familielid van een leerling, van een leerling zelf of van een collega.  
 
Vanuit onze bekommernis om rouw en verlies meer bespreekbaar en werkbaar te maken in de klas, werkten we een project uit dat een 
handreiking wil zijn voor leerkrachten bij verliessituaties op school. 
Door middel van dit werkpakket “Groeien na verlies” en een Rouwkoffer willen we tips en suggesties aanreiken.  
We hopen zo bij te dragen om op school makkelijker met een thema, waarover meestal wordt gezwegen maar dat nochtans essentieel deel 
uitmaakt van eenieders leven, om te kunnen gaan. 
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e
re
n
 e
n
 a
d
o
le
s
c
e
n
te
n
  

 V
e
rl
ie
s 
in
 d
e
ze
 l
e
e
ft
ijd
sp
e
ri
o
d
e
 w
o
rd
t 
d
o
o
rk
ru
is
t 
m
e
t 
d
e
 d
ra
n
g
 n
a
a
r 
ze
lf
st
a
n
d
ig
h
e
id
 e
n
 a
lle
 a
n
d
e
re
 e
m
o
ti
e
s 
d
ie
 e
ig
e
n
 z
ijn
 a
a
n
 d
e
ze
 f
a
se
. 
  

O
o
k 
a
l 
is
 h
u
n
 z
ie
n
sw
ijz
e
 o
ve
r 
d
e
 d
o
o
d
 n
a
g
e
n
o
e
g
 d
e
ze
lf
d
e
 a
ls
 v
a
n
 v
o
lw
a
ss
e
n
e
n
, 
to
ch
 k
a
n
 d
e
 d
o
o
d
 v
a
n
 l
e
e
ft
ijd
sg
e
n
o
te
n
 o
f 
jo
n
g
e
re
 m
e
n
se
n
 

h
e
n
 a
n
g
st
ig
 e
n
 v
e
rw
a
rd
 m
a
ke
n
, 
a
ls
o
f 
ze
 n
o
g
 s
te
e
d
s 
d
e
 m
e
n
in
g
 z
ijn
 t
o
e
g
e
d
a
a
n
 d
a
t 
d
o
o
d
g
a
a
n
 h
e
n
 n
ie
t 
ka
n
 o
ve
rk
o
m
e
n
. 
V
o
o
r 
h
e
n
 k
o
m
t 
d
e 

d
o
o
d
 d
a
n
 h
e
e
l 
ta
st
b
a
a
r 
d
ic
h
tb
ij.
 

 V
a
a
k 
d
e
le
n
 z
e
 l
ie
ve
r 
h
u
n
 g
e
vo
e
le
n
s 
m
e
t 
le
e
ft
ijd
sg
e
n
o
te
n
 d
a
n
 m
e
t 
o
u
d
e
rs
 o
f 
a
n
d
e
re
 v
o
lw
a
ss
e
n
e
n
. 
Z
e
 h
e
b
b
e
n
 d
e
 n
e
ig
in
g
 z
ic
h
 s
to
e
rd
e
r 
vo
o
r 

te
 d
o
e
n
 d
a
n
 z
e
 z
ic
h
 v
o
e
le
n
. 
Z
e
 h
e
b
b
e
n
 n
o
o
d
 a
a
n
 t
e
ru
g
h
o
u
d
e
n
d
e
 m
a
a
r 
b
e
sc
h
ik
b
a
re
 v
o
lw
a
ss
e
n
e
n
. 

S
o
m
m
ig
e
n
 
sl
u
it
e
n
 
zi
ch
 
h
e
le
m
a
a
l 
a
f 
vo
o
r 
vo
lw
a
ss
e
n
e
n
 
e
n
 
b
e
g
in
n
e
n
 
p
a
s 
ja
re
n
 
la
te
r 
m
e
t 
h
u
n
 
ro
u
w
p
ro
ce
s.
 
A
n
d
e
re
n
 
h
e
b
b
e
n
 
n
e
ig
in
g
 
to
t 

p
a
re
n
ti
fi
ca
ti
e
 (
n
e
m
e
n
 d
e
 o
u
d
e
rr
o
l 
o
p
 z
ic
h
),
 w
a
a
rd
o
o
r 
e
ig
e
n
lij
k 
m
e
e
r 
g
e
vr
aa
g
d
 w
o
rd
t 
d
a
n
 z
e
 a
a
n
ku
n
n
e
n
 e
n
 d
e
 r
o
u
w
 u
it
g
e
st
e
ld
 w
o
rd
t.
 

  K
in
d
e
re
n
, 
va
n
 w
e
lk
e
 l
e
e
ft
ijd
 o
o
k,
 k
u
n
n
e
n
 r
o
u
w
e
n
 o
m
 e
e
n
 v
e
rl
ie
s.
 A
lh
o
e
w
e
l 
e
r 
g
e
lij
ke
n
is
se
n
 z
ijn
 m
e
t 
ro
u
w
 b
ij 
vo
lw
a
ss
e
n
e
n
, 
zi
jn
 e
r 
to
ch
 o
o
k 
e
e
n
 

a
a
n
ta
l 
b
e
la
n
g
ri
jk
e
 v
e
rs
ch
ill
e
n
: 

 
- 

K
in
d
e
re
n
 z
ijn
 e
m
o
ti
o
n
e
e
l 
a
fh
a
n
ke
lij
k 
e
n
 g
e
ri
ch
t 
o
p
 d
e
 o
u
d
e
rs
 e
n
 a
n
d
e
re
 b
e
la
n
g
ri
jk
e
 v
o
lw
a
ss
e
n
e
n
 i
n
 d
e
 o
m
g
e
vi
n
g
. 
K
in
d
e
re
n
 h
e
b
b
e
n
 e
e
n
 

ve
ili
g
e
 o
m
g
e
vi
n
g
 n
o
d
ig
 o
m
 t
e
 k
u
n
n
e
n
 r
o
u
w
e
n
. 
H
et
 v
e
rd
ri
e
t 
va
n
 d
e
 v
o
lw
a
ss
e
n
e
n
 i
n
 d
e
 o
m
g
e
vi
n
g
 m
a
a
kt
 d
a
t 
ki
n
d
e
re
n
 v
a
ak
 g
en
e
ig
d
 z
ijn
 

h
u
n
 r
o
u
w
 u
it
 t
e
 s
te
lle
n
 t
o
t 
d
e
 v
o
lw
a
ss
e
n
e
 z
ijn
 e
ig
en
 v
e
rd
ri
e
t 
vo
o
r 
e
e
n
 s
tu
k 
ve
rw
e
rk
t 
h
e
e
ft
. 
N
o
ch
ta
n
s 
is
 u
it
e
n
 v
a
n
 v
e
rd
ri
e
t 
d
o
o
r 
d
e
 

vo
lw
a
ss
e
n
e
n
 e
e
n
 n
o
o
d
za
ke
lij
ke
 v
o
o
rw
a
a
rd
e
 v
o
o
r 
h
e
t 
ki
n
d
 o
m
 t
e
 “
m
o
g
e
n
” 
ro
u
w
e
n
. 
D
a
a
rd
o
o
r 
kr
ijg
t 
h
e
t 
ki
n
d
 a
ls
 h
e
t 
w
a
re
 d
e
 t
o
e
st
e
m
m
in
g
 

va
n
 d
e
 v
o
lw
a
ss
e
n
e
 o
m
 z
ijn
 v
e
rd
ri
e
t 
te
 k
u
n
n
e
n
 u
it
e
n
. 

 
- 

K
in
d
e
re
n
, 
vo
o
ra
l 
jo
n
g
e
 k
in
d
e
re
n
, 
ku
n
n
e
n
 m
o
e
ili
jk
 l
a
n
g
e
re
 t
ijd
 i
n
 é
é
n
ze
lf
d
e
 g
e
vo
e
l 
b
lij
ve
n
 z
it
te
n
. 
V
a
n
d
a
a
r 
d
a
t 
h
e
t 
va
a
k 
g
e
b
e
u
rt
 d
a
t 
ze
 h
e
t 

e
n
e
 m
o
m
e
n
t 
h
e
e
l 
ve
rd
ri
e
ti
g
 k
u
n
n
e
n
 z
ijn
 e
n
 h
e
t 
a
n
d
e
re
 m
o
m
e
n
t 
w
e
e
r 
vr
o
lij
k 
a
a
n
 h
e
t 
sp
e
le
n
 z
ijn
. 
D
it
 k
a
n
 z
e
e
r 
vr
e
e
m
d
 o
ve
rk
o
m
e
n
 v
o
o
r 

vo
lw
a
ss
e
n
e
n
 m
a
a
r 
o
p
 d
ie
 m
a
n
ie
r 
w
o
rd
t 
e
e
n
 n
o
o
d
za
ke
lij
ke
 b
u
ff
e
r 
in
g
e
b
o
u
w
d
 o
m
 z
ic
h
ze
lf
 t
e
 b
e
sc
h
e
rm
e
n
. 

 
- 

E
m
o
ti
e
s 
va
n
 k
in
d
e
re
n
, 
ze
ke
r 
in
 e
e
n
 r
o
u
w
p
ro
ce
s,
 k
u
n
n
e
n
 h
e
e
l 
e
xp
lo
si
e
f 
zi
jn
. 
N
a
a
st
 a
n
g
st
, 
e
n
 v
e
rd
ri
et
 k
o
m
t 
b
o
o
sh
e
id
 v
a
a
k 
vo
o
r.
 B
o
o
sh
e
id
 

ka
n
 l
a
st
ig
 z
ijn
 o
m
 m
e
e
 o
m
 t
e
 g
a
a
n
 e
n
 w
o
rd
t 
so
m
s,
 t
e
n
 o
n
re
ch
te
, 
n
ie
t 
g
e
zi
e
n
 a
ls
 h
o
re
n
d
 b
ij 
e
e
n
 r
o
u
w
p
ro
ce
s.
 H
e
t 
ko
m
t 
vo
o
rt
 u
it
 e
e
n
 

g
ro
o
t 
g
e
vo
e
l 
va
n
 o
n
m
a
ch
t 
e
n
 l
ijk
t 
w
e
l 
e
e
n
 p
o
g
in
g
 o
m
 a
ls
n
o
g
 d
e
 w
e
re
ld
 n
a
a
r 
d
e
 h
a
n
d
 t
e
 z
e
tt
e
n
. 
 

K
in
d
e
re
n
 z
ijn
 n
o
g
 n
ie
t 
in
 s
ta
a
t 
a
l 
d
e
ze
 g
e
vo
e
le
n
s 
g
o
e
d
 e
n
 w
e
lo
m
sc
h
re
ve
n
 t
e
 v
e
rw
o
o
rd
e
n
. 
Z
e
 u
it
e
n
 z
ic
h
 v
a
a
k 
b
e
te
r 
in
 t
e
ke
n
en
, 
b
o
e
ts
e
re
n
, 

sp
e
le
n
. 
K
in
d
e
rb
o
e
ke
n
 e
n
 w
e
rk
b
o
e
ke
n
 k
u
n
n
e
n
 e
ve
n
e
e
n
s 
e
e
n
 b
e
la
n
g
ri
jk
 w
e
rk
m
id
d
e
l 
zi
jn
. 

 H
e
t 
is
 d
e
 o
p
d
ra
ch
t 
vo
o
r 
d
e
 v
o
lw
a
ss
e
n
e
n
 o
m
 d
e
ze
 e
xp
lo
si
e
ve
 g
e
vo
e
le
n
s 
to
e
 t
e
 l
a
te
n
 m
a
a
r 
d
e
ze
 w
e
l 
te
 h
e
lp
e
n
 k
a
n
a
lis
e
re
n
 w
a
n
t 
ki
n
d
e
re
n
 w
e
te
n
 

m
e
t 
d
e
ze
 g
e
vo
e
le
n
s 
g
e
e
n
 b
lij
f.
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S
ig
n
a
le
n
 e
n
 r
e
a
c
ti
e
s
 

  

U
it
g
e
s
te
ld
e
 r
o
u
w
  

 
A
ls
 e
r 
o
g
e
n
sc
h
ijn
lij
k 
n
ie
t 
o
n
m
id
d
e
lli
jk
 e
e
n
 r
o
u
w
re
ac
ti
e
 k
o
m
t,
 w
il 
d
it
 n
ie
t 
ze
g
g
e
n
 d
a
t 
h
e
t 
ki
n
d
 n
ie
t 
ro
u
w
t.
 H
ij 
st
e
lt
 z
ijn
 r
o
u
w
 g
ew
o
o
n
 u
it
 t
o
t 
h
et
 

ve
ili
g
 g
e
n
o
e
g
 i
s 
o
m
 z
e
lf
 t
e
 r
o
u
w
e
n
. 
Z
o
 s
p
a
a
rt
 h
ij 
d
e
 v
o
lw
a
ss
e
n
e
n
 i
n
 z
ijn
 o
m
g
e
vi
n
g
 (
zi
e
 h
ie
rb
o
ve
n
).
 

O
u
d
e
re
 k
in
d
e
re
n
 e
n
 j
o
n
g
e
re
n
 k
u
n
n
e
n
 v
lu
ch
te
n
 i
n
 m
u
zi
e
k,
 u
it
g
a
a
n
, 
co
n
ta
ct
 m
e
t 
vr
ie
n
d
e
n
 o
f 
a
n
d
e
re
 h
o
b
b
y’
s.
 Z
o
 k
a
n
 h
e
t 
lij
ke
n
 a
ls
o
f 
h
e
t 
h
e
n
 

a
lle
m
a
a
l 
n
ie
t 
ra
a
kt
. 
N
ie
ts
 i
s 
m
in
d
e
r 
w
a
a
r!
 M
e
e
st
a
l 
is
 h
e
t 
e
e
n
 v
lu
ch
t 
o
m
 n
ie
t 
m
e
t 
h
e
t 
g
e
m
is
 b
e
zi
g
 t
e
 z
ijn
 e
n
 s
te
lle
n
 z
e
 z
o
 h
u
n
 r
o
u
w
 u
it
. 

  

E
x
p
lo
s
ie
v
e
 e
m
o
ti
e
s
 

 

D
o
o
r 
h
e
t 
fe
it
 d
a
t 
ki
n
d
e
re
n
 n
o
g
 n
ie
t 
zo
 g
o
e
d
 i
n
 s
ta
a
t 
 z
ijn
 e
m
o
ti
e
s 
in
 t
a
a
l 
te
 v
e
rw
o
o
rd
e
n
, 
ku
n
n
e
n
 d
e
 e
m
o
ti
e
s 
zi
ch
 n
o
g
a
l 
h
e
ft
ig
 u
it
e
n
. 
H
e
t 
ka
n
 

ve
rd
ri
e
t 
zi
jn
 m
a
a
r 
o
o
k 
w
o
e
d
e
 e
n
 a
g
re
ss
ie
, 
w
a
t 
va
a
k 
ve
e
l 
m
o
e
ili
jk
e
r 
lig
t 
o
m
 m
e
e
 o
m
 t
e
 g
a
a
n
. 
V
o
lw
as
se
n
e
n
 k
u
n
n
e
n
 d
e
ze
 g
e
vo
e
le
n
s 
h
e
lp
e
n
 

ve
rw
o
o
rd
e
n
 d
o
o
r 
ze
 t
e
 b
e
n
o
e
m
e
n
. 
B
o
ve
n
d
ie
n
 k
u
n
n
e
n
 v
o
lw
a
ss
e
n
e
n
 h
u
lp
m
id
d
e
le
n
 e
n
 m
a
n
ie
re
n
 a
a
n
re
ik
e
n
 o
m
 k
in
d
e
re
n
 t
e
 l
e
re
n
 d
e
ze
 h
e
vi
g
e
 

e
m
o
ti
e
s 
o
p
 e
e
n
 g
e
p
a
st
e
 m
a
n
ie
r 
te
 u
it
e
n
. 
 

  

W
is
s
e
le
n
d
 g
e
d
ra
g
 

 

T
yp
is
ch
 v
o
o
r 
ki
n
d
e
re
n
 i
s 
d
a
t 
ze
 z
ic
h
 i
n
 d
e
ze
 p
e
ri
o
d
e
 z
e
e
r 
w
is
se
le
n
d
 k
u
n
n
en
 g
e
d
ra
g
e
n
. 
V
e
rd
ri
e
t 
e
n
 v
re
u
g
d
e
 k
u
n
n
e
n
 k
o
rt
 o
p
 e
lk
a
a
r 
vo
lg
e
n
. 
D
it
 

is
 z
e
e
r 
n
o
rm
a
a
l.
 K
in
d
e
re
n
 h
e
b
b
e
n
 d
e
ze
 a
fw
is
se
lin
g
 n
o
d
ig
 o
m
 h
e
t 
vo
o
r 
h
e
n
ze
lf
 d
ra
a
g
lij
k 
e
n
 l
e
e
fb
a
a
r 
te
 h
o
u
d
e
n
. 

O
u
d
e
re
 k
in
d
e
re
n
 k
u
n
n
e
n
 z
ic
h
 h
e
t 
e
n
e
 m
o
m
e
n
t 
zo
rg
e
n
d
 e
n
 z
e
lf
st
a
n
d
ig
 o
p
st
e
lle
n
 e
n
 o
p
 h
e
t 
a
n
d
e
re
 m
o
m
e
n
t 
in
 a
fh
a
n
ke
lij
k 
e
n
 k
in
d
e
rl
ijk
 

g
e
d
ra
g
 v
e
rv
a
lle
n
. 

 

R
e
g
re
s
s
ie
f 
g
e
d
ra
g
 

 

E
e
n
 r
o
u
w
e
n
d
 k
in
d
 v
a
lt
 v
ri
j 
m
a
kk
e
lij
k 
te
ru
g
 i
n
 e
e
n
 v
ro
e
g
e
re
 o
n
tw
ik
ke
lin
g
sf
a
se
. 
Z
o
 k
a
n
 e
e
n
 j
o
n
g
e
r 
ki
n
d
 p
lo
ts
 w
e
e
r 
g
a
a
n
 b
e
d
w
a
te
re
n
, 

d
u
im
zu
ig
e
n
 o
f 
zi
ch
 a
fh
a
n
ke
lij
ke
r 
g
e
d
ra
g
e
n
. 
 

O
o
k 
e
e
n
 o
u
d
e
r,
 r
e
e
d
s 
ze
lf
st
a
n
d
ig
 k
in
d
 k
a
n
 w
e
e
r 
in
 e
e
n
 v
ro
e
g
e
re
 a
fh
a
n
ke
lij
ke
re
 o
n
tw
ik
ke
lin
g
sf
a
se
 t
e
ru
g
va
lle
n
. 
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 O
n
h
a
n
d
e
lb
a
a
r 
o
f 
m
o
e
il
ij
k
 g
e
d
ra
g
, 
v
e
ra
n
d
e
rd
 g
e
d
ra
g
 

 E
e
n
 k
in
d
 d
a
t 
vo
o
rd
ie
n
 m
e
e
g
a
a
n
d
 w
a
s 
ka
n
 o
p
st
a
n
d
ig
 e
n
 m
o
e
ili
jk
 w
o
rd
e
n
, 
d
ik
w
ijl
s 
n
a
a
r 
a
a
n
le
id
in
g
 v
a
n
 e
e
n
 s
it
u
a
ti
e
 d
ie
 o
m
st
an
d
e
rs
 n
ie
t 

o
n
m
id
d
e
lli
jk
 k
o
p
p
e
le
n
 a
a
n
 h
e
t 
o
ve
rl
ijd
e
n
. 
 

A
n
d
e
rz
ijd
s 
ka
n
 e
e
n
 e
xt
ra
ve
rt
 k
in
d
 d
a
t 
vo
o
rd
ie
n
 a
lt
ijd
 h
a
a
n
tj
e
 d
e
 v
o
o
rs
te
 w
a
s,
 d
o
o
r 
h
e
t 
ve
rl
ie
s 
zi
ch
 s
ti
l 
e
n
 t
e
ru
g
g
et
ro
kk
e
n
 g
aa
n
 g
e
d
ra
g
e
n
. 
 

K
o
rt
o
m
 v
e
ra
n
d
e
rd
 g
e
d
ra
g
 m
o
e
t 
m
e
n
 i
n
 d
e
ze
 o
m
st
a
n
d
ig
h
e
d
e
n
 b
e
sc
h
o
u
w
e
n
 a
ls
 s
ig
n
a
a
lg
e
d
ra
g
. 
A
le
rt
h
e
id
 h
ie
ro
p
 i
s 
d
u
s 
a
a
n
g
ew
e
ze
n
. 

  

V
e
ra
n
d
e
re
n
d
e
 s
c
h
o
o
lr
e
s
u
lt
a
te
n
 

 
V
a
a
k 
b
e
ïn
vl
o
e
d
t 
h
e
t 
o
ve
rl
ijd
e
n
 v
a
n
 e
e
n
 b
e
te
ke
n
is
vo
l 
ie
m
a
n
d
 d
e
 s
ch
o
o
lr
es
u
lt
a
te
n
 v
a
n
 k
in
d
e
re
n
. 
B
ij 
e
e
n
 u
it
g
e
st
e
ld
e
 r
o
u
w
re
a
ct
ie
 g
e
b
e
u
rt
 d
it
 

so
m
s 
e
e
n
 h
e
le
 t
ijd
 n
a
d
ie
n
. 
M
e
e
st
a
l 
d
a
le
n
 d
e
 p
u
n
te
n
 d
o
o
rd
a
t 
h
e
t 
ki
n
d
 n
ie
t 
in
 s
ta
a
t 
is
 o
m
 z
ic
h
 t
e
 c
o
n
ce
n
tr
e
re
n
. 
 

A
n
d
e
rz
ijd
s 
w
o
rd
e
n
 d
e
 s
ch
o
o
lr
e
su
lt
a
te
n
 i
n
 s
o
m
m
ig
e
 g
e
va
lle
n
 b
e
te
r 
d
a
n
 v
ro
e
g
e
r,
 o
m
d
a
t 
h
e
t 
ki
n
d
 g
o
e
d
 z
ijn
 b
e
st
 w
il 
d
o
e
n
 o
m
w
ill
e
 v
a
n
 d
e
 

o
ve
rl
e
d
e
n
e
. 
D
it
 k
a
n
 w
ijz
e
n
 o
p
 v
e
rm
ijd
in
g
 m
.n
. 
“d
e
 k
o
p
 i
n
 h
e
t 
za
n
d
te
ch
n
ie
k”
. 
H
e
t 
ki
n
d
 s
to
rt
 z
ic
h
 d
a
n
 a
ls
 a
fl
e
id
in
g
 o
p
 d
e
 s
tu
d
ie
, 
n
e
t 
zo
a
ls
 

vo
lw
a
ss
e
n
e
n
 z
ic
h
 i
n
 d
e
rg
e
lij
ke
 o
m
st
a
n
d
ig
h
e
d
e
n
 o
p
 h
u
n
 w
e
rk
 k
u
n
n
e
n
 s
to
rt
e
n
. 
 

 
 V
e
ra
n
d
e
re
n
d
 e
e
t-
 e
n
 s
la
a
p
p
a
tr
o
o
n
, 
li
c
h
a
m
e
li
jk
e
 r
e
a
c
ti
e
s
  

 
H
e
t 
sl
a
a
p
p
a
tr
o
o
n
 k
a
n
 d
o
o
r 
ro
u
w
 g
e
st
o
o
rd
 r
a
ke
n
. 
D
ik
w
ijl
s 
u
it
 z
ic
h
 d
a
t 
d
o
o
r 
m
o
e
ili
jk
 i
n
 s
la
ap
 r
a
ke
n
 o
f 
m
o
e
ili
jk
 d
o
o
rs
la
p
e
n
, 
n
a
ch
tm
e
rr
ie
s 
e
n
z 
…
 

H
e
t 
ka
n
 o
o
k 
zi
jn
 d
a
t 
h
e
t 
zi
ch
 v
e
rt
a
a
lt
 i
n
 o
ve
rd
re
ve
n
 v
e
rm
o
e
id
h
e
id
 e
n
 e
e
n
 g
ro
te
re
 s
la
a
p
b
e
h
o
e
ft
e
. 

V
e
rm
in
d
e
rd
e
 e
e
tl
u
st
 o
f 
ju
is
t 
vr
e
e
tb
u
ie
n
 d
o
e
n
 z
ic
h
 e
ve
n
zo
 f
re
q
u
e
n
t 
vo
o
r 
b
ij 
ki
n
d
e
re
n
 i
n
 r
o
u
w
. 
B
o
ve
n
d
ie
n
 k
u
n
n
e
n
 d
e
 s
p
ijs
ve
rt
e
ri
n
g
 e
n
 d
e
 

d
a
rm
e
n
 b
e
h
o
o
rl
ijk
 i
n
 d
e
 k
n
o
o
p
 l
ig
g
e
n
. 
 

D
it
 i
s 
n
o
rm
a
a
l 
m
a
a
r 
d
e
 l
ic
h
a
m
e
lij
ke
 k
la
ch
te
n
 m
o
g
e
n
 n
ie
t 
te
 l
a
n
g
 d
u
re
n
, 
a
n
d
e
rs
 k
u
n
n
e
n
 e
r 
e
rn
st
ig
e
 g
e
zo
n
d
h
e
id
sp
ro
b
le
m
e
n
 o
n
ts
ta
a
n
. 

  

Z
ic
h
 t
e
ru
g
tr
e
k
k
e
n
  

 
S
o
m
s 
tr
e
kt
 h
e
t 
ki
n
d
 o
f 
d
e
 j
o
n
g
e
re
 z
ic
h
 t
e
ru
g
 i
n
 z
ic
h
ze
lf
 e
n
 w
il 
h
ij 
n
ie
t 
m
e
er
 d
e
e
ln
e
m
e
n
 a
a
n
 h
e
t 
so
ci
a
le
 g
e
b
e
u
re
n
. 
T
ijd
e
lij
k 
ka
n
 d
it
 g
e
zo
n
d
 

zi
jn
 e
n
 e
e
n
 e
ig
e
n
 m
a
n
ie
r 
zi
jn
 o
m
 h
e
t 
o
ve
rl
ijd
e
n
 t
e 
ve
rw
e
rk
e
n
, 
m
a
a
r 
e
e
n
 t
e 
la
n
g
e
 p
e
ri
o
d
e
 v
a
n
 z
ic
h
 t
e
ru
g
 t
re
kk
e
n
 k
a
n
 l
e
id
e
n
 t
o
t 
is
o
le
m
e
n
t 
e
n
 

d
e
p
re
ss
ie
. 
H
e
t 
is
 b
e
la
n
g
ri
jk
 d
a
t 
e
e
n
 v
e
rt
ro
u
w
e
n
sp
e
rs
o
o
n
 t
o
ch
 e
e
n
 m
a
n
ie
r 
zo
e
kt
 o
m
 c
o
n
ta
ct
 t
e
 o
n
d
e
rh
o
u
d
e
n
. 
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        D
it
 i
s 
sl
e
ch
ts
 e
e
n
 g
re
e
p
 u
it
 m
o
g
e
lij
k 
h
e
rk
e
n
b
a
a
r 
si
g
n
a
a
lg
e
d
ra
g
 b
ij 
ki
n
d
e
re
n
 e
n
 j
o
n
g
e
re
n
. 
H
e
t 
zi
jn
 r
e
a
ct
ie
s 
d
ie
 k
u
n
n
e
n
 v
o
o
rk
o
m
e
n
 k
o
rt
 n
a 
h
e
t 

g
e
b
e
u
re
n
, 
m
a
a
r 
o
o
k 
e
e
n
 h
e
le
 t
ijd
 n
a
d
ie
n
 e
n
 n
e
t 
d
a
n
 l
e
g
t 
m
e
n
 v
a
a
k 
n
ie
t 
m
e
e
r 
d
e
 l
in
k 
m
e
t 
ro
u
w
 !
 

 D
it
 s
ig
n
a
a
lg
e
d
ra
g
 d
ie
n
t 
n
ie
t 
g
e
d
ra
m
a
ti
se
e
rd
 t
e
 w
o
rd
e
n
, 
h
e
t 
zi
jn
 n
o
rm
a
le
 r
e
a
ct
ie
s.
  

H
e
t 
is
 o
n
d
e
rs
te
u
n
e
n
d
 a
ls
 d
e
 l
e
e
rk
ra
ch
t 
e
e
n
 g
e
sp
re
k 
a
a
n
b
ie
d
t 
b
ij 
d
e 
le
e
rl
in
g
 o
f 
d
e
 z
e
ke
rh
e
id
 g
e
e
ft
 d
a
t 
h
ij 
- 
o
o
k 
la
te
r,
 a
ls
 h
ij 
e
r 
w
e
l 
w
il 
o
ve
r 

p
ra
te
n
 -
 b
ij 
h
e
m
 t
e
re
ch
t 
ka
n
. 

H
e
t 
is
 s
le
ch
ts
 a
ls
 d
it
 g
e
d
ra
g
 l
a
n
g
d
u
ri
g
 b
lij
ft
 a
a
n
h
o
u
d
e
n
 d
a
t 
p
ro
fe
ss
io
n
e
le
 h
u
lp
 m
o
e
t 
in
g
e
sc
h
a
ke
ld
 w
o
rd
e
n
. 

 W
e
 d
ie
n
e
n
 o
n
s 
e
rv
a
n
 b
ew
u
st
 t
e
 z
ijn
 d
a
t 
ie
d
e
r 
o
p
 z
ijn
 u
n
ie
ke
 m
a
n
ie
r 
ro
u
w
t.
 

H
e
t 
e
n
e
 k
in
d
 h
e
e
ft
 n
o
o
d
 a
a
n
 e
ro
ve
r 
p
ra
te
n
 e
n
 e
xt
ra
 a
a
n
d
a
ch
t 
in
 d
e
 k
la
s,
 h
e
t 
a
n
d
e
re
 w
il 
n
e
t 
zo
a
ls
 d
e
 a
n
d
e
re
n
 b
e
h
a
n
d
e
ld
 w
o
rd
e
n
 e
n
 v
o
e
lt
 z
ic
h
 

h
e
t 
m
e
e
st
 c
o
m
fo
rt
a
b
e
l 
zo
n
d
e
r 
a
l 
d
ie
 e
xt
ra
 a
a
n
d
ac
h
t.
 S
o
m
m
ig
e
n
 v
o
e
le
n
 z
ic
h
, 
n
a
 o
ve
rl
ijd
e
n
 v
a
n
 o
u
d
e
r 
o
f 
b
ro
e
r 
o
f 
zu
s,
 n
e
t 
in
 d
e
 k
la
s 
m
e
e
r 
o
p
 h
u
n
 

g
e
m
a
k 
o
m
d
a
t 
d
it
 m
ili
e
u
 v
e
rt
ro
u
w
d
e
r 
a
a
n
vo
e
lt
 d
an
 a
lle
 v
e
rw
a
rr
e
n
d
e
 v
e
ra
n
d
e
ri
n
g
e
n
 t
h
u
is
. 
H
e
t 
is
 g
o
e
d
 a
ls
 d
e
 l
e
e
rk
ra
ch
t 
d
it
 e
ve
n
 b
e
vr
a
a
g
t 
a
a
n
 d
e 

le
e
rl
in
g
 z
e
lf
. 

 W
e
e
s 
in
d
a
ch
ti
g
 d
at
 e
r 
th
e
m
a
’s
 e
n
 m
o
m
e
n
te
n
 i
n
 d
e
 k
la
s 
zu
lle
n
 z
ijn
 d
ie
 h
e
t 
ve
rd
ri
e
t 
e
xt
ra
 a
ct
iv
er
e
n
, 
b
v 
e
e
n
 b
e
p
a
a
ld
 v
e
rh
a
a
l,
 e
e
n
 l
ie
d
, 
e
e
n
 

g
e
b
e
u
rt
e
n
is
, 
e
e
n
 a
ct
iv
it
ei
t.
 D
it
 i
s 
n
o
rm
a
a
l 
e
n
 d
ie
n
t 
o
p
 z
ic
h
 n
ie
t 
ve
rm
e
d
e
n
 t
e
 w
o
rd
e
n
 m
a
a
r 
a
ls
 l
ee
rk
ra
ch
t 
d
ie
n
 j
e
 h
ie
rv
o
o
r 
a
tt
e
n
t 
te
 z
ijn
 e
n
 d
e 

le
e
rl
in
g
(e
n
) 
o
p
 t
e
 v
a
n
g
en
. 
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D
o
o
rv
e
rw
ij
s
a
d
re
s
s
e
n
 

 

 
N
a
a
st
 o
n
d
e
rs
te
u
n
in
g
 i
n
 d
e
 k
la
s 
ze
lf
 z
ijn
 e
r 
vo
o
r 
ki
n
d
e
re
n
 e
n
 j
o
n
g
e
re
n
 i
n
 r
o
u
w
 e
e
n
 a
a
n
ta
l 
n
u
tt
ig
e
 p
ro
fe
ss
io
n
e
le
 d
o
o
rv
e
rw
ijs
ad
re
ss
e
n
 w
a
a
r 
m
e
n
 

b
e
ro
e
p
 k
a
n
 o
p
 d
o
e
n
, 
u
it
er
a
a
rd
 n
a
 o
ve
rl
e
g
 m
e
t 
d
e
 l
e
e
rl
in
g
 e
n
 d
e
 o
u
d
e
rs
. 

  
-
 
C
LB
’s
 o
f 
ce
n
tr
a 
le
er
lin
g
en
b
eg
el
ei
d
in
g
. 
U
 w
e
e
t 
ze
lf
 -
 o
f 
d
e
 d
ir
e
ct
ie
 k
a
n
 h
e
t 
u
 v
e
rt
e
lle
n
 -
 m
e
t 
w
e
lk
 C
LB
 d
e
 s
ch
o
o
l 
ve
rb
o
n
d
e
n
 i
s.
 

  -
 
S
o
m
m
ig
e
 s
ch
o
le
n
 h
e
b
b
en
 e
e
n
 p
sy
ch
o
lo
o
g
 i
n
 d
ie
n
st
. 

  -
 
C
G
G
Z
 o
f 
ce
n
tr
a 
g
ee
st
el
ijk
e 
g
ez
o
n
d
h
ei
d
sz
o
rg
. 
  

In
 e
lk
e
 r
e
g
io
 i
s 
e
r,
 n
a
a
st
 d
e
 c
e
n
tr
a
 v
o
o
r 
vo
lw
a
ss
en
e
n
, 
o
o
k 
e
e
n
 c
e
n
tr
u
m
 g
ee
st
e
lij
ke
 g
e
zo
n
d
h
e
id
sz
o
rg
 v
o
o
r 
ki
n
d
e
re
n
 e
n
 j
o
n
g
e
re
n
. 
 

D
e
 V
la
a
m
se
 v
e
re
n
ig
in
g
 v
o
o
r 
g
e
e
st
e
lij
ke
 g
e
zo
n
d
h
ei
d
sz
o
rg
 k
a
n
 u
 v
e
rt
e
lle
n
 w
a
a
r 
u
 t
e
re
ch
tk
a
n
 i
n
 u
w
 r
e
g
io
. 

 
V
la
am

se
 V
er
en
ig
in
g
 v
o
o
r 
G
ee
st
el
ijk
e 
G
ez
o
n
d
h
ei
d
sz
o
rg
 (
V
V
G
G
) 

T
en
d
er
st
ra
at
 1
4
 -
 9
0
0
0
 G
en
t 

T
el
. 
0
9
 2
2
1
 4
4 
3
4 

e-
m
ai
l 
: 
in
fo
@
v
v
g
g
.b
e
 

w
eb
si
te
 :
 w
w
w
.v
v
g
g
.b
e
 

  
-
 
Z
el
fh
u
lp
g
ro
ep
en
. 
 

In
 s
o
m
m
ig
e
 s
tr
e
ke
n
 z
ijn
 e
r 
g
ro
e
p
e
n
 j
o
n
g
e
re
n
 d
ie
 o
p
 g
e
re
g
e
ld
e
 b
a
si
s 
sa
m
en
ko
m
e
n
 o
m
 a
ls
 l
o
tg
e
n
o
te
n
 n
a
 e
e
n
 v
e
rl
ie
s 
e
rv
a
ri
n
g
e
n
 u
it
 t
e
 

w
is
se
le
n
 e
n
 s
te
u
n
 t
e
 v
in
d
e
n
 b
ij 
e
lk
a
a
r.
 A
d
re
ss
e
n
 v
in
d
t 
m
e
n
 b
ij 
: 

 
T
re
fp
u
n
t 
Z
el
fh
u
lp
  

V
an
 E
ve
n
st
ra
at
 2
B
 -
 3
0
00
 L
eu
ve
n
 

T
el
. 
0
1
6
 2
3
 6
5 
0
7 

e-
m
ai
l 
: 
 a
n
n
e
-m
a
ri
e
.d
in
n
e
w
e
th
@
so
c
.k
u
le
u
v
e
n
.a
c
.b
e
  

w
eb
si
te
 :
 w
w
w
.z
e
lf
h
u
lp
.b
e
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 -
 
Z
el
fs
ta
n
d
ig
e 
th
er
ap
eu
te
n
. 
 

H
e
t 
N
e
tw
e
rk
 P
a
lli
at
ie
ve
 Z
o
rg
 o
f 
e
e
n
 c
e
n
tr
u
m
 g
e
e
st
e
lij
ke
 g
e
zo
n
d
h
e
id
sz
o
rg
 k
a
n
 u
 o
o
k 
d
o
o
rv
e
rw
ijz
e
n
 n
a
a
r 
th
e
ra
p
e
u
te
n
 i
n
 d
e
 b
u
u
rt
 d
ie
 

g
e
sp
e
ci
a
lis
e
e
rd
 z
ijn
 i
n
 h
et
 w
e
rk
e
n
 m
e
t 
ki
n
d
e
re
n
 i
n
 r
o
u
w
. 

 
 -
 
Le
ef
sl
eu
te
ls
. 
 

D
e
ze
 o
rg
a
n
is
a
ti
e
 o
n
tw
ik
ke
lt
 p
ro
g
ra
m
m
a
’s
 v
o
o
r 
sc
h
o
le
n
 t
e
r 
b
e
vo
rd
e
ri
n
g
 v
a
n
 z
e
lf
o
n
tp
lo
o
iin
g
, 
tr
ai
n
in
g
 e
n
 o
n
tw
ik
ke
lin
g
 v
a
n
 s
o
ci
a
le
 e
n
 

e
m
o
ti
o
n
e
le
 
va
a
rd
ig
h
e
d
en
. 
Le
e
fs
le
u
te
ls
 
ka
n
 
d
u
s 
o
o
k 
a
a
n
g
e
sp
ro
ke
n
 
w
o
rd
e
n
 
vo
o
r 
h
e
t 
g
e
ve
n
 
va
n
 
vo
rm
in
g
 
a
a
n
 
le
e
rk
ra
ch
te
n
 
o
f 
a
a
n
 

le
e
rl
in
g
e
n
 o
m
tr
e
n
t 
d
it
 t
h
e
m
a
. 
E
ve
n
e
e
n
s 
ve
rl
e
n
e
n
 z
ij 
in
fo
rm
a
ti
e
 e
n
 a
d
vi
e
s.
 

 
Le
ef
sl
eu
te
ls
 v
zw
, 
 

Le
o
p
o
ld
st
ra
at
 9
5
 -
 2
8
0
0 
M
ec
h
el
en
 

T
el
. 
0
1
5
 4
5
 9
4 
2
0 

e-
m
ai
l 
: 
L
e
e
fc
le
fs
@
sk
y
n
e
t.
b
e
  

w
eb
si
te
 :
 w
w
w
.l
e
e
fs
le
u
te
ls
.b
e
  

 
 

-
 
N
et
w
er
k 
P
al
lia
ti
ev
e 
Z
o
rg
. 

In
 i
e
d
e
re
 r
e
g
io
 i
s 
e
r 
e
e
n
 N
e
tw
e
rk
 P
a
lli
a
ti
e
ve
 Z
o
rg
. 
M
e
n
 k
a
n
 e
r 
te
re
ch
t 
m
e
t 
vr
a
g
e
n
 o
ve
r 
p
a
lli
a
ti
e
ve
 z
o
rg
 m
a
a
r 
o
o
k 
vo
o
r 
in
fo
rm
a
ti
e
, 
a
d
vi
es
  

e
n
 
d
o
o
rv
e
rw
ijz
in
g
 
ro
n
d
 
ro
u
w
- 
e
n
 
ve
rl
ie
sv
e
rw
e
rk
in
g
. 
D
e
 
co
ö
rd
in
a
te
n
 
va
n
 
h
e
t 
N
e
tw
e
rk
 
va
n
 
u
w
 
re
g
io
 
ka
n
 
u
 
o
p
vr
a
g
e
n
 
vi
a 
 

 Fe
d
er
at
ie
 P
al
lia
ti
ev
e 
Z
o
rg
 V
la
an
d
er
en
 

V
an
d
er
 V
ek
en
st
ra
at
 1
5
8 
- 
1
7
8
0
 W
em

m
el
 

T
el
. 
0
2
 4
5
6
 8
2 
0
0 

e-
m
ai
l 
: 
in
fo
@
p
a
ll
ia
ti
e
f.
b
e
 

w
eb
si
te
 :
 w
w
w
.p
a
ll
ia
ti
e
f.
b
e
 

  



A
lg
e
m
e
n
e
 I
n
fo
rm
a
ti
e
 

 
 

1
0
 

L
it
e
ra
tu
u
rl
ij
s
t
 

   N
u
tt
ig
e
 b
o
e
k
e
n
 v
o
o
r 
le
e
rk
ra
c
h
te
n
 

 

B
ro
ch
u
re
  

*
 
D
e
 m
e
e
st
 g
e
st
e
ld
e
 v
ra
g
en
 o
ve
r 
ki
n
d
e
re
n
 e
n
 d
e 
d
o
o
d
 

In
 D
e
 W
o
lk
e
n
, 
H
e
e
ze
, 
2
0
0
2
 

F
id
d
e
la
e
rs
-J
a
sp
e
rs
 R
ie
t 

*
 
Jo
n
g
 v
e
rl
ie
s.
 r
o
u
w
e
n
d
e
 k
in
d
e
re
n
 s
e
ri
e
u
s 
n
e
m
e
n
; 
vi
jf
d
e
 h
e
rz
ie
n
e
 d
ru
k 

T
e
n
 H
a
ve
, 
K
a
m
p
e
n
, 
2
0
0
5
 

F
id
d
e
la
e
rs
-J
a
sp
e
rs
 R
ie
t 

*
 
A
fs
ch
e
id
 v
o
o
r 
a
lt
ijd
. 
O
m
g
a
a
n
 m
e
t 
ve
rd
ri
e
t 
e
n
 r
o
u
w
 i
n
 h
e
t 
p
ri
m
a
ir
 o
n
d
e
rw
ijs
 

E
d
u
ca
ti
e
ve
 P
a
rt
n
e
rs
 N
e
d
e
rl
a
n
d
, 

H
o
u
te
n
, 
1
9
9
9
 

F
id
d
e
la
e
rs
-J
a
sp
e
rs
 R
ie
t 

*
 
D
o
o
d
n
o
rm
a
a
l 
? 
V
e
rd
ri
e
t 
e
n
 r
o
u
w
 b
ij 
le
e
rl
in
g
e
n
 

E
d
u
ca
ti
e
ve
 P
a
rt
n
e
rs
 N
e
d
e
rl
a
n
d
, 

H
o
u
te
n
, 
1
9
9
6
  

F
id
d
e
la
e
rs
-J
a
sp
e
rs
 R
ie
t 

 
D
o
o
d
g
a
a
n
 i
s 
g
e
e
n
 f
e
e
st
. 
O
ve
r 
d
o
o
d
g
a
a
n
, 
cr
e
m
e
re
n
 e
n
 r
o
u
w
e
n
 

In
 D
e
 W
o
lk
e
n
, 
H
e
e
ze
, 
2
0
0
3
 

K
e
ir
se
 M
a
n
u
 

*
 
H
e
lp
e
n
 b
ij 
ve
rl
ie
s 
e
n
 v
e
rd
ri
e
t.
 E
e
n
 g
id
s 
vo
o
r 
h
e
t 
g
e
zi
n
 e
n
 d
e
 h
u
lp
ve
rl
e
n
e
r 

La
n
n
o
o
, 
T
ie
lt
, 
1
9
9
5
 

K
e
ir
se
 M
a
n
u
 

*
 
K
in
d
e
re
n
 h
e
lp
e
n
 b
ij 
ve
rl
ie
s;
 e
e
n
 b
o
e
k 
vo
o
r 
a
l 
w
ie
 v
a
n
 k
in
d
e
re
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u
m
m
e
r 
va
n
 h
e
t 
ti
jd
sc
h
ri
ft
 ‘
K
la
ss
e
’ 
w
e
rd
 h
e
t 
th
e
m
a
 r
o
u
w
 e
n
 v
e
rl
ie
s 
b
ij 
ki
n
d
e
re
n
 o
p
 s
ch
o
o
l 
u
it
g
e
b
re
id
 b
e
sp
ro
ke
n
. 
 

H
e
t 
n
u
m
m
e
r 
is
 t
e
 v
in
d
e
n
 o
n
d
e
r 
b
o
ve
n
st
a
a
n
d
e
 w
eb
si
te
. 
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I
n
le
id
in
g
 

  
 M
in
st
en
s 
éé
nm

aa
l p

er
 w
ee
k 
is
 e
r 
ee
n 
le
er
lin
g 
di
e 
st
er
ft
 d
oo
r 
ze
lfd

od
in
g.
 B
ij 
15
 p
ro
ce
nt
 v
an
 d
e 
la
ge
re
 s
ch
oo
lk
in
de
re
n 
en
 3
0 
à 
40
 p
ro
ce
nt
 v
an
 d
e 

le
er
lin
ge
n 
in
 d
e 
se
cu
nd

ai
re
 s
ch
oo
l k
on

de
n 
on

de
rz
oe
ke
rs
 g
ed
ac
ht
en
 m

et
 b
et
re
kk
in
g 
to
t 
ze
lfd

od
in
g 
w
ee
rh
ou

de
n.
 J
on

ge
ns
 s
co
or
de
n 
da
ar
bi
j 
ho

ge
r 

da
n 
m
ei
sj
es
. 
Ze
lfd

od
in
g 
is
 -
 n
a 
he
t 
sl
ac
ht
of
fe
r 
zi
jn
 v
an
 e
en
 v
er
ke
er
so
ng

ev
al
 -
 d
e 
tw
ee
de
 d
oo
ds
oo
rz
aa
k 
vo
or
 j
on

ge
re
n 
tu
ss
en
 1
0 
en
 2
4 
ja
ar
. 

 D
ri
e 
op

 v
ie
r 
sl
ac
ht
of
fe
rs
 v
an
 z
el
fd
od

in
g 
m
aa
kt
en
 h
un

 o
pz
et
 w

ek
en
 v
oo
rd
ie
n 
ke
nb

aa
r.
 N
ie
m
an
d 
ha
d 
de
 s
ig
na
le
n 
ge
m
er
kt
 o
f 
er
ns
ti
g 
ge
no

m
en
. 

O
ok
 h
un

 le
er
kr
ac
ht
en
 n
ie
t.
 

  
M
ar
c,
 k
la
sl
er
aa
r:
 

“J
e 
ge
lo
of
t 
zo
ie
ts
 n
ie
t.
 J
on

ge
re
n 
st
aa
n 
to
ch
 v
oo
r 
gr
et
ig
he
id
, 
vo
or
 h
et
 le
ve
n,
 v
oo
r 
bl
ijh
ei
d 
en
 g
el
uk
 ?
 I
k 
ko
n 
al
le
en
 n
og

 v
oo
r 
m
e 
ui
ts
ta
re
n.
  

D
at
 W

ou
te
r 
zo
ie
ts
 h
ad
 k
un

ne
n 
do

en
. 
W
aa
ro
m
 t
oc
h 
? 
W
at
 n
u 
? 
H
oe
 v
er
te
l i
k 
he
t 
aa
n 
de
 k
la
s 
? 
H
oe
 m

oe
t 
da
t 
ve
rd
er
 m

et
 e
en
 k
la
s 
zo
nd

er
 W

ou
te
r 
? 
 

Ee
n 
fil
m
 d
ra
ai
de
 in

 m
ijn
 h
oo

fd
 v
an

 m
ijn
 la
at
st
e 
co
nt
ac
te
n 
m
et
 h
em

. 
W
aa
ro
m
 h
ad
 ik
 n
ie
t 
ge
zi
en
 w
at
 W

ou
te
r 
be

zi
gh

ie
ld
 ?
  

H
ad
 ik
 d
it 
ni
et
 k
un

ne
n 
ve
rm

ijd
en
 ?
 H
oe
 z
et
 ik
 d
ie
 f
ilm

 a
f 
? 

 
Er
 is
 in

tu
ss
en

 o
p 
sc
ho

ol
 v
ee
l v
er
an
de
rd
. 
Ik
 v
in
d 
he
t 
ve
rs
ch
ri
kk
el
ijk
 e
rg
 d
at
 d
aa
r 
ee
rs
t 
ie
m
an
d 
vo
or
 m

oe
t 
st
er
ve
n.
 H
et
 is
 a
lle
m
aa
l t
e 
la
at
 v
oo
r 
W
ou

te
r.
 O
f 

m
is
sc
hi
en

 h
ad
 i
n 
zi
jn
 g
ev
al
 n
ie
ts
 n
og

 k
un

ne
n 
he
lp
en
. 
V
ro
eg
er
 w

is
te
n 
al
le
en
 d
e 
di
re
ct
eu
r 
en
 d
e 
pr
ef
ec
t 
he
t 
al
s 
le
er
lin
ge
n 
th
ui
s 
pr
ob

le
m
en
 h
ad
de
n.
 N
u 

ko
m
t 
er
 e
en
 s
pe
ci
al
e 
kl
as
se
nr
aa
d.
 E
r 
st
aa
t 
ni
et
s 
va
n 
op

 p
ap
ie
r,
 m

aa
r 
ie
de
re
en
 w
ee
t 
he
t.
 Z
o 
bl
un

de
re
n 
w
e 
bi
jv
oo
rb
ee
ld
 n
ie
t 
al
s 
de
 le
er
lin
g 
in
 k
w
es
tie

 w
at
 

la
at
 is
 m

et
 e
en
 t
aa
k 
of
 m

in
de
r 
go

ed
 o
pl
et
. 
W
e 
du

w
en
 h
em

 n
ie
t 
no

g 
di
ep
er
 d
e 
pu

t 
in
. 
D
e 
sf
ee
r 
op

 s
ch
oo
l i
s 
ve
ra
nd

er
d.
 I
ed
er
ee
n 
w
ee
t 
da
t 
di
t 
ni
et
 m

ee
r 

m
ag
 g
eb
eu
re
n 
en
 d
at
 w

e 
da

ar
aa
n 
ku
nn

en
 w

er
ke
n.
 W

ie
 o
pe
n 
st
aa
t 
vo
or
 e
lk
e 
le
er
lin
g 
en
 e
r 
ec
ht
 n
aa
r 
ki
jk
t,
 k
an
 h
ee
l w

at
 p
ro
bl
em

en
 v
lu
g 
op

sp
or
en

, 
oo

k 
al
s 
ie
m
an
d 
m
et
 z
el
fm

oo
rd
ne

ig
in
ge
n 
zi
t.
 I
k 
be
n 
ge
en

 t
he

ra
pe
ut
 g
ew

or
de
n,
 m

aa
r 
w
el
 e
en
 a
nd

er
e 
le
er
kr
ac
ht
.”
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Z
e
lf
d
o
d
in
g
 b
ij
 l
e
e
rl
in
g
e
n
 

   P
o
g
in
g
 t
o
t 
L
e
v
e
n
 …

  

 - 
Ze
lfd

od
in
g 

en
 
po

gi
ng

en
 
to
t 
ze
lfd
od

in
g 

vo
rm

en
 
he
t 
zi
ch
tb
ar
e 

ge
de
el
te
 
va
n 

su
ïc
id
aa
l 
ge
dr
ag
. 
H
et
 
is
 
ee
n 

br
ee
d 

sp
ec
tr
um

 
w
aa
r 
oo
k 

do
od

sw
en
se
n,
 g
ed
ac
ht
en
 e
n 
pl
an
ne
n 
m
ak
en
 r
on

d 
ze
lfd

od
in
g 
to
e 
be
ho

re
n.
 G
ed
ac
ht
en
 r
on

d 
ze
lfd

od
in
g 
en
 g
ed
ac
ht
en
 a
an
 d
e 
do

od
 k
om

en
 

ze
er
 v
aa
k 
vo
or
 b
ij 
jo
ng

er
en
. 
H
et
 z
ijn
 k
le
in
e 
ge
da
ch
te
-e
xp
er
im
en
te
n 
w
aa
rb
ij 
de
 j
on

ge
re
 z
ic
h 
vo
or
st
el
t 
w
ie
 o
m
 h
em

 z
ou

 r
ou

w
en
 e
n 
of
 h
ij 
zo
u 

ge
m
is
t 
w
or
de
n.
 

  - 
E
en
 p
og

in
g 
to
t 
ze
lfd

od
in
g 
is
 e
en
 s
ig
na
al
, 
ee
n 
te
ke
n 
da
t 
ie
m
an
d 
m
et
 p
ro
bl
em

en
 z
it
 (
“E
r 
is
 ie
ts
 m

et
 m

ij,
 h
et
 g
aa
t 
ni
et
”)
. 
D
at
 m

aa
kt
 h
ij 
aa
n 
de
 

om
ge
vi
ng

 k
en
ba
ar
. 
H
et
 i
s 
ee
n 
ui
ti
ng

 v
an
 d
e 
pi
jn
 w

aa
r 
ee
n 
ei
nd

 a
an
 m

oe
t 
ko
m
en
. 
H
ij 
vr
aa
gt
 o
p 
ee
n 
in
dr
in
ge
nd

e 
m
an
ie
r 
da
t 
ie
ts
 z
ou
 

ge
be
ur
en
 (
“H
el
p 
m
ij”
).
 Z
el
fd
od

in
g 
is
 v
oo
r 
he
m
 d
e 
op
lo
ss
in
g 
vo
or
 e
en
 o
no

pl
os
ba
ar
 p
ro
bl
ee
m
. 
E
en
 p
og

in
g 
to
t 
ze
lfd

od
in
g 
m
oe
t 
st
ee
ds
 s
er
ie
us
 

ge
no

m
en
 w

or
de
n,
 o
ok
 a
l 
ga
at
 h
et
 ‘
sl
ec
ht
s’
 o
m
 e
en
 h
ul
pk
re
et
. 
W
at
 a
ls
 e
en
 m

is
lu
kt
e 
po
gi
ng

 b
eg
on

 k
an
, 
al
s 
er
 g
ee
n 
aa
nd

ac
ht
 a
an
 w

or
dt
 

be
st
ee
d,
 e
vo
lu
er
en
 t
ot
 e
en
 g
el
uk
te
 z
el
fd
od
in
g.
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   G
e
e
n
 U
it
w
e
g
 …

 

 - 
E
en
 
le
ve
n 

zo
nd

er
 
pr
ob

le
m
en
 
be
st
aa
t 

ni
et
. 

In
 
de
 
m
ee
st
e 

ge
va
lle
n 

vi
nd

en
 
le
er
lin
ge
n 

w
el
 
op

lo
ss
in
ge
n 

vo
or
 
hu

n 
pr
ob

le
m
en
. 
 

M
aa
r 
so
m
s 
zi
en
 z
e 
ge
en
 u
it
w
eg
 e
n 
m
is
lu
kt
 a
lle
s 
w
at
 z
e 
pr
ob

er
en
. 
D
ie
 m

is
lu
kk
in
ge
n 
ku
nn

en
 g
ek
ad
er
d 
w
or
de
n 
in
 h
et
 r
ijp
in
gs
pr
oc
es
 d
at
 

jo
ng

er
en
 m

ee
m
ak
en
. 

- 
K
om

en
 t
ot
 z
el
fd
od

in
g 
is
 e
en
 p
ro
ce
s.
 A
lv
or
en
s 
h
et
 l
ev
en
 a
f 
te
 w

ijz
en
 h
ee
ft
 d
e 
le
er
lin
g 
al
le
rl
ei
 m

an
ie
re
n 
ge
pr
ob

ee
rd
 o
m
 e
en
 o
pl
os
si
ng

 t
e 

vi
nd

en
. 

 - 
Su

ïc
id
aa
l g

ed
ra
g 
is
 s
te
ed
s 
he
t 
re
su
lt
aa
t 
va
n 
ee
n 
op
ee
ns
ta
pe
lin
g 
va
n 
ri
si
co
fa
ct
or
en

 d
ie
 m

ek
aa
r 
on

de
rl
in
g 
be
ïn
vl
oe
de
n 
: 

 
R
e
la
ti
o
n
e
le
 p
ro
b
le
m
e
n
 :
 e
en
 p
ro
bl
em

at
is
ch
e 
of
 c
on

fli
ct
ue
uz
e 
re
la
ti
e,
 c
om

m
un

ic
at
ie
- 
st
oo
rn
is
se
n 
m
et
 o
ud

er
s,
 l
ee
rk
ra
ch
te
n,
 v
ri
en
de
n,
 o
f 

ge
w
oo
n 
ee
n 
te
ko
rt
 a
an
 v
oo
r 
he
m
 o
f 
ha
ar
 b
el
an
gr
ijk
e 
pe
rs
on

en
. 

 S
it
u
a
ti
o
n
e
le
 f
a
c
to
re
n
 :
 7
0 
pr
oc
en
t 
va
n 
de
 r
is
ic
of
ac
to
re
n 
ho

ud
t 
ve
rb
an
d 
m
et
 h
et
 g
ez
in
. 

•
 

Su
ïc
id
al
e 
ki
nd

er
en
 h
eb
be
n 
m
ee
r 
da
n 
an
de
re
 k
in
de
re
n 
éé
n 
va
n 
hu

n 
ou

de
rs
 v
er
lo
re
n 
do

or
 s
ch
ei
di
ng

 o
f 
ov
er
lij
de
n.
 H
et
 v
er
lie
s 
ze
lf 
ka
n 

aa
nl
ei
di
ng

 z
ijn
 v
oo
r 
ne
ig
in
ge
n 
to
t 
ze
lfd

od
in
g,
 m

aa
r 
oo
k 
de
 k
w
al
it
ei
t 
va
n 
de
 r
el
at
ie
 m

et
 d
e 
ov
er
bl
ijv
en
de
 o
ud

er
. 
In
 d
e 
m
ee
st
e 

ge
va
lle
n 
ga
at
 h
et
 h
ie
r 
om

 h
ul
pk
re
te
n,
 z
el
fs
 o
m
 p
og

in
ge
n 
om

 d
e 
ou

de
rs
 w
ee
r 
bi
j 
el
ka
ar
 t
e 
br
en
ge
n.
 

•
 

O
ns
ta
bi
el
e 
th
ui
ss
it
ua
ti
e 
: 
ve
el
 r
uz
ie
, 
ge
w
el
d 

•
 

K
in
de
rm

is
ha
nd

el
in
g 
en
 in
ce
st
 

•
 

R
ig
id
e 
ge
zi
ns
st
ru
ct
uu

r 
m
et
 o
nd

ui
de
lij
ke
 o
ud

er
-k
in
dr
el
at
ie
 

 
P
e
rs
o
o
n
li
jk
h
e
id
s
fa
c
to
re
n
 
: 
im
pu

ls
iv
it
ei
t,
 
m
oe
ili
jk
 
se
pa
ra
ti
ep
ro
ce
s 

(h
et
 
zi
ch
 
lo
sm

ak
en
) 
va
n 

de
 
ou

de
rs
, 
ge
br
ek
 
aa
n 

ei
ge
nw

aa
rd
e,
 

pr
ob

le
m
at
is
ch
 le
ve
n 
en
 o
m
ga
an
 m

et
 e
en
 h
an
di
ca
p,
 p
ro
bl
em

at
is
ch
e 
er
va
ri
ng

 v
an
 d
e 
se
ks
ue
le
 id

en
tit
ei
t,
 d
ep
re
ss
ie
, 
zw

ar
t-
w
it 
de
nk
en
. 

 S
o
c
ia
le
 f
a
c
to
re
n
 :
 u
it
zi
ch
tl
oz
e 
lo
op

ba
an
on

tw
ik
ke
lin
g,
 t
oe
ne
m
en
de
 c
on

cu
rr
en
ti
es
tr
ijd
 o
f 
ge
vo
el
sa
rm

e 
om

ge
vi
ng

 k
an
 le
id
en
 t
ot
 o
nz
ek
er
he
id
, 

ee
nz
aa
m
he
id
. 
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   M
e
e
r 
jo
n
g
e
n
s
 …

 

 - 
N
ie
t 
e
lk
e
 l
e
e
rl
in
g
 d
ie
 i
n 
ee
n 
cr
is
is
 g
er
aa
kt
, 
de
nk
t 
aa
n 
ze
lfd

od
in
g.
 H
oe
 h
ij 
re
ag
ee
rt
 h
an
gt
 a
f 
va
n 
de
 s
it
ua
ti
e,
 v
an
 w

ie
 h
ij 
is
, 
va
n 
w
at
 h
ij 
al
 

m
ee
m
aa
kt
e,
 v
an
 d
e 
st
eu
n 
di
e 
hi
j 
al
 d
an
 n
ie
t 
vi
nd

t.
 

 - 
D
e 
g
e
m
id
d
e
ld
e
 l
e
e
ft
ij
d
 w

aa
ro
p 
ze
lfd

od
in
gg

ed
ra
g 
aa
nv
an
gt
 i
s 
in
 d
e 
lo
op
 v
an
 d
e 
vo
or
bi
je
 d
ec
en
ni
a 
ge
da
al
d.
 D
at
 h
ee
ft
 t
e 
m
ak
en
 m

et
 d
e 

pu
be
rt
ei
t 
di
e 
vr
oe
ge
r 
in
ga
at
. 

 - 
J
o
n
g
e
n
s
 
ga
an
 
m
ee
r 
ov
er
 
to
t 
ze
lfd
od

in
g 

da
n 

m
ei
sj
es
. 
R
ed
en
en
 
hi
er
vo
or
 
zi
jn
 
on

de
rm

ee
r,
 
da
t 
jo
ng

en
s 
im
pu

ls
ie
ve
r 
zi
jn
 
en
 
da
t 
de
 

m
aa
ts
ch
ap
pe
lij
ke
 
ve
rw

ac
ht
in
ge
n 

na
ar
 
jo
ng

en
s 
ho

ge
r 
lig
ge
n.
 
Ze
 
le
re
n 

zi
ch
 
st
er
k 

ho
ud

en
 
te
rw
ijl
 
m
ei
sj
es
 
zi
ch
 
m
ee
r 
m
og

en
 
ui
te
n 

en
 

m
ak
ke
lij
ke
r 
ee
n 
em

ot
io
ne
el
 n
et
w
er
k 
ui
tb
ou

w
en
. 

 - 
H
o
m
o
s
e
k
s
u
e
le
 j
o
n
g
e
re
n
 o
nd

er
ne
m
en
 v
ijf
 k
ee
r 
m
ee
r 
po

gi
ng

en
 t
ot
 z
el
fd
od

in
g 
da
n 
he
te
ro
se
ks
ue
le
 j
on

ge
re
n.
 Z
el
fd
od

in
g 
is
 v
oo
r 
he
n 
ee
n 

be
la
ng

ri
jk
e 
m
og

el
ijk
he
id
 o
m
 h
un

 “
pr
ob
le
em

” 
op
 t
e 
lo
ss
en
. 

 - 
Su

ïc
id
aa
l g

ed
ra
g 
is
 n
ie
t 
ge
bo

nd
en
 a
an
 e
en
 b
ep
aa
ld
e 
o
n
d
e
rw

ij
s
v
o
rm

. 
H
et
 k
om

t 
ov
er
al
 v
oo
r.
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S
ig
n
a
le
n
 

 ‘W
ie
 o
ve
r 
ze
lfd

od
in
g 
pr
aa
t,
 v
oe
rt
 d
e 
da
ad
 n
oo
it 
ui
t.
’ :
 z
eg
t 
he
t 
vo
lk
sg
el
oo
f.
 D
e 
re
al
it
ei
t 
to
on

t 
aa
n 
da
t 
he
t 
an
de
rs
 is
. 
 

W
e 
m
oe
te
n 
de
 s
ig
na
le
n 
er
ns
ti
g 
ne
m
en
 e
n 
ni
et
 a
fd
oe
n 
al
s 
ee
n 
po
gi
ng

 t
ot
 c
ha
nt
ag
e 
of
 e
en
 m

an
ie
r 
om

 z
ic
h 
af
 t
e 
re
ag
er
en
. 

  S
ig
n
a
le
n
 b
ij
 z
o
w
e
l 
k
in
d
e
re
n
 a
ls
 j
o
n
g
e
re
n
 k
u
n
n
e
n
 z
ij
n
 :
 

 - 
W
eg
lo
pe
n,
 s
pi
jb
el
en
, 
de
 o
ud

er
s 
ve
rm

ijd
en
, 
zi
ch
 a
gr
es
si
ef
 g
ed
ra
ge
n,
 z
ic
hz
el
f 
pi
jn
 d
oe
n,
 g
es
to
or
d 
sp
el
ge
dr
ag
, 
sl
aa
p-
 e
n 
ee
ts
to
or
ni
ss
en
, 
gr
ot
e 

fa
al
an
gs
t.
 

- 
Sp

ec
ifi
ek
 g
ed
ra
g 
al
s 
bi
jn
a 
on

de
r 
ee
n 
au
to
 lo
pe
n,
 b
ijn
a 
va
n 
ee
n 
gr
ot
e 
ho

og
te
 v
al
le
n,
 k
un

ne
n 
ee
n 
si
gn

aa
l z
ijn
 d
at
 h
et
 k
in
d 
te
n 
ei
nd

e 
ra
ad
 is
. 

- 
A
fs
ch
ei
d 
ne
m
en
. 
Jo
ng

er
en
 h
eb
be
n 
da
n
 v
oo
ra
l 
de
 n
ei
gi
ng

 o
m
 z
ak
en
 w

aa
r 
ze
 v
ee
l 
w
aa
rd
e 
aa
n
 h
ec
ht
en
 w

eg
 t
e 
ge
ve
n 
al
s 
ee
n 
so
or
t 
va
n 

af
sc
he
id
sg
es
ch
en
k.
 

- 
D
e 
ge
no

em
de
 s
ig
na
le
n 
ga
an
 v
aa
k 
sa
m
en
 m

et
 f
an
ta
se
re
n 
ov
er
 d
e 
do
od

. 
  E
e
n
 b
e
la
n
g
ri
jk
e
 v
a
s
ts
te
ll
in
g
 i
s
 e
e
n
 z
e
k
e
re
 e
v
o
lu
ti
e
 i
n
 h
u
n
 i
n
n
e
rl
ij
k
 g
e
v
o
e
ls
le
v
e
n
 :
 

 
- 

V
er
na
uw

in
g 
va
n 
de
 d
en
k-
 e
n 
ge
vo
el
sw

er
el
d 
: 
w
at
 v
ro
eg
er
 b
el
an
gr
ijk
 w
as
, 
is
 d
at
 n
u 
ni
et
 m

ee
r.
 

- 
Ze
lfd

od
in
gf
an
ta
si
eë
n 
: 
“H
et
 z
ou

 b
et
er
 z
ijn
 a
ls
 ik
 e
r 
ni
et
 m

ee
r 
w
as
.”
 

- 
A
gr
es
si
e 
: 
zo
w
el
 t
eg
en
 z
ic
hz
el
f 
al
s 
te
ge
n 
an
de
re
n.
 D
e 
ge
da
ch
te
 a
an
 z
el
fd
od

in
g 
en
 d
e 
in
ne
rl
ijk
e 
st
ri
jd
 k
un

ne
n 
va
n 
la
ng

e 
du

ur
 z
ijn
, 
m
aa
r 
de
 

ov
er
ga
ng

 v
an
 d
en
ke
n 
na
ar
 d
oe
n 
ka
n 
vr
ij 
pl
ot
s 
ko
m
en
. 

- 
D
e 
le
er
lin
g 
re
ag
ee
rt
 s
ne
l m

et
 v
er
dr
ie
t 
en
 t
ra
ne
n 
op
 k
le
in
e 
in
ci
de
nt
en
. 

- 
H
ij 
is
 p
as
si
ef
, 
tr
ek
t 
zi
ch
 t
er
ug

, 
ve
rv
ee
lt
 z
ic
h 
in
 d
e 
gr
oe
p.
 

- 
H
ij 
is
 g
es
lo
te
n,
 u
it 
zi
jn
 b
oo
sh
ei
d 
of
 v
er
dr
ie
t 
ni
et
 in
 d
e 
ve
rt
ro
uw

de
 o
m
ge
vi
ng

. 
- 

H
ij 
le
gt
 
m
oe
ili
jk
 
co
nt
ac
t 
en
 
on

tw
ik
ke
lt
 
m
et
ho

de
s 
om

 
to
ch
 
de
 
aa
nd

ac
ht
 
op

 
zi
ch
 
te
 
ve
st
ig
en
 
: 
he
rh
aa
ld
e 
on

ge
lu
kj
es
, 
w
eg
ne
m
en
 
va
n
 

be
zi
tt
in
ge
n,
 im

pu
ls
ie
f 
ag
re
ss
ie
f 
ge
dr
ag
, 
sl
ec
ht
er
e 
sc
ho

ol
pr
es
ta
ti
es
. 

 D
ez
e 
si
gn

al
en
 k
un

ne
n 
on

du
id
el
ijk
 e
n 
so
m
s 
ze
lfs
 t
eg
en
st
ri
jd
ig
 z
ijn
. 

 A
ls
 le
er
kr
ac
ht
en
/o
pv
oe
de
rs
 s
ig
na
le
n 
ne
ge
re
n 
of
 v
er
ke
er
d 
be
gr
ijp
en
, 
ku
nn

en
 g
ed
ac
ht
en
 a
an
 z
el
fd
od
in
g 
ov
er
ga
an
 in

 p
la
nn

en
 e
n 
po

gi
ng

en
. 
 

E
lk
e 
po
gi
ng

 v
er
ho

og
t 
he
t 
ri
si
co
 o
p 
ee
n 
ge
sl
aa
gd

e 
ze
lfd

od
in
g,
 a
an
ge
zi
en
 h
et
 g
ed
ra
g 
da
n 
‘g
el
ee
rd
’ 
is
 e
n 
to
t 
he
t 
ge
dr
ag
sr
ep
er
to
ri
um

 v
an
 h
et
 

in
di
vi
du

 g
aa
t 
be
ho

re
n.
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P
re
v
e
n
ti
e
 e
n
 A
a
n
p
a
k
 

   D
e 
sc
ho

ol
 k
an
 n
ie
t 
de
 s
ch
ul
d 
kr
ijg
en
 v
oo
r 
w
at
 f
ou
t 
lo
op
t 
in
 g
ez
in
 o
f 
sa
m
en
le
vi
ng

. 
M
aa
r 
ze
 h
ee
ft
 w
el
 d
e 
pl
ic
ht
 o
m
 k
in
de
re
n 
go

ed
 t
e 
be
ge
le
id
en
, 

no
od

si
gn

al
en
 o
p 
te
 v
an
ge
n 
en
 h
ul
p 
te
 b
ie
de
n 
w
aa
r 
no
di
g.
 E
en
 g
oe
d 
sc
ho

ol
kl
im
aa
t 
is
 d
e 
be
st
e 
vo
rm

 v
an
 p
re
ve
nt
ie
. 
D
at
 z
al
 e
ch
te
r 
ni
et
 

ve
rh
in
de
re
n 
da
t 
ee
n 
aa
n
ta
l l
ee
rl
in
ge
n 
to
ch
 s
uï
ci
d
aa
l i
s,
 w
or
dt
 o
f 
bl
ijf
t.
 H
et
 is
 d
aa
ro
m
 b
el
an
gr
ijk
 d
at
 d
e 
sc
ho

ol
 e
en
 p
re
ve
nt
ie
be
le
id
 u
it
st
ip
pe
lt 
da
t 

de
el
 u
it
m
aa
kt
 v
an
 d
e 
gl
ob
al
e 
le
er
lin
ge
nb

eg
el
ei
di
ng

. 
  P
re
v
e
n
ti
e
b
e
le
id
 

  
D
O
E
L 
V
A
N
 H
ET

 P
R
EV

E
N
T
IE
B
EL
E
ID

 
 

-
 
K
an
 v
oo
rk
om

en
 d
at
 e
r 
pa
ni
ek
 o
nt
st
aa
t 
of
 v
er
ke
er
de
 b
es
lis
si
ng

en
 w
or
de
n 
ge
no

m
en
. 

-
 
K
an
 v
oo
rk
om

en
 d
at
 e
en
 le
er
lin
g 
ee
n 
(n
ie
uw

e)
 p
og

in
g 
do

et
. 

-
 
K
an
 e
rv
oo
r 
zo
rg
en
 d
at
 e
en
 p
og

in
g 
m
et
 z
o 
w
ei
ni
g 
m
og

el
ijk
 le
ts
el
s 
ge
be
ur
t.
 

-
 
K
an
 e
rv
oo
r 
zo
rg
en
 d
at
 d
e 
om

ri
ng

en
de
n 
(l
ee
rl
in
ge
n 
en
 le
er
kr
ac
ht
en
) 
er
 g
ee
n 
le
ts
el
s 
aa
n 
ov
er
ho

ud
en
. 

-
 
K
an
 v
oo
rk
om

en
 d
at
 a
nd

er
e 
le
er
lin
ge
n 
su
ïc
id
aa
l g

ed
ra
g 
ov
er
ne
m
en
. 

 
E
en
 d
er
ge
lij
k 
pl
an
 w
er
kt
 r
on

d 
d
ri
e
 g
ro
te
 l
u
ik
e
n
 :
 w
at
 t
e 
do

en
 b
ij 
ve
rm

oe
de
n 
va
n 
ee
n 
ev
en
tu
el
e 
po

gi
ng

, 
w
at
 n
a 
ee
n 
po

gi
ng

, 
en
 w
at
 n
a 
de
 

ze
lfd

od
in
g 
? 
(z
ie
 p
un

t 
2,
 3
 e
n 
4)
 

 O
m
ga
an
 m

et
 z
el
fd
od
in
g 
is
 e
en
 z
w
ar
e 
ta
ak
 d
ie
 d
e 
sc
ho

ol
 n
ie
t 
al
le
en
 k
an
 e
n 
m
ag
 o
pn

em
en
. 
 

Sa
m
en
w
er
ke
n 
m
et
 e
x
te
rn
e
 h
u
lp
v
e
rl
e
n
e
rs
 i
s 
no
od

za
ke
lij
k 
: 
C
en
tr
a 
vo
or
 L
ee
rl
in
ge
n-
be
ge
le
id
in
g,
 C
en
tr
a 
vo
or
 G
ee
st
el
ijk
e 
G
ez
on

dh
ei
ds
zo
rg
, 

C
om

it
és
 B
ijz
on
de
re
 J
eu
gd

zo
rg
, 
C
en
tr
a 
vo
or
 A
m
bu

la
nt
 W

el
zi
jn
sw

er
k,
 d
e 
hu

is
ar
ts
, 
ee
n 
th
er
ap
eu
t,
 e
en
 z
ie
ke
nh

ui
s.
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A
a
n
p
a
k
 

  
A
A
N
PA

K
 B
IJ
 V
E
R
M
O
E
D
EN

 V
A
N
 S
U
ÏC
ID
A
LI
T
E
IT
 

 
-
 
Pr
aa
t 
m
et
 d
e 
le
er
lin
g 
ov
er
 d
e 
si
gn

al
en
 d
ie
 h
ij 
ui
ts
tu
ur
t 
en
 d
e 
ve
rm

oe
de
ns
 d
ie
 u
 h
ee
ft
. 
 

A
ls
 u
 z
ic
h 
ni
et
 g
ew

ap
en
d 
vo
el
t 
vo
or
 z
o’
n 
ge
sp
re
k,
 z
or
g 
da
n 
da
t 
ie
m
an
d 
an
de
rs
 h
et
 d
oe
t.
 

-
 
T
oo
n 
be
gr
ip
 d
oo
r 
ru
st
ig
 e
n 
op

en
 t
e 
pr
at
en
 o
ve
r 
he
t 
ve
rl
an
ge
n 
om

 t
e 
st
er
ve
n.
  

N
ee
m
 d
e 
ge
da
ch
te
 a
an
 z
el
fd
od

in
g 
er
ns
tig

 e
n 
to
on
 d
it
 o
ok
. 

-
 
E
rk
en
 d
e 
m
oe
ili
jk
he
de
n 
di
e 
de
 le
er
lin
g 
er
va
ar
t,
 k
ru
ip
 in

 z
ijn
 v
el
 e
n 
lu
is
te
r 
na
ar
 d
e 
ge
vo
el
en
s 
en
 f
ei
te
n 
di
e 
hi
j/
 z
ij 
br
en
gt
. 

-
 
St
ru
ct
ur
ee
r 
zi
jn
 g
ev
oe
le
ns
 e
n 
fe
it
en
. 
D
at
 h
el
pt
 d
e 
an
gs
t 
en
 v
er
w
ar
ri
ng

 v
an
 d
e 
le
er
lin
g 
ve
rm

in
de
re
n.
 

-
 
E
xp
lic
it
ee
r 
zi
jn
 g
ed
ac
ht
en
 a
an
 z
el
fd
od

in
g:
 h
oe
 v
aa
k 
de
nk
t 
hi
j 
er
aa
n,
 h
oe
 c
on

cr
ee
t 
zi
jn
 d
e 
pl
an
n
en
. 
Pe
il 
da
ar
bi
j 
na
ar
 b
el
an
gr
ijk
e 
of
 

m
og

el
ijk
e 
cr
is
is
m
om

en
te
n 
va
nd

aa
g 
en
 in

 d
e 
na
bi
je
 t
oe
ko
m
st
. 

-
 
G
ee
f 
ge
en
 v
al
se
 h
oo
p,
 b
el
oo
f 
ni
et
 m

ee
r 
da
n 
w
at
 u
 e
ch
t 
ka
n.
 

  
«
 W

a
t 
je
 b
e
te
r 
N
IE
T
 d
o
e
t 
»
 

-
 
Pr
ek
en
, 
do
or
 d
e 
w
aa
rd
e 
en
 d
e 
sc
ho

on
he
id
 v
an
 h
et
 le
ve
n 
te
 p
re
ke
n.
 

-
 
Fo
rm

ul
ee
r 
ge
en
 o
nm

id
de
lli
jk
e 
op

lo
ss
in
ge
n.
 

-
 
M
in
im
al
is
ee
r 
de
 f
ei
te
n 
en
 b
el
ev
in
ge
n 
va
n 
de
 le
er
lin
g 
ni
et
. 

-
 
Ze
gg

en
 d
at
 d
e 
le
er
lin
g 
zi
jn
 o
ud

er
s 
of
 a
nd

er
en
 v
ee
l v
er
dr
ie
t 
aa
n 
do

et
. 

-
 
B
el
ov
en
 d
at
 u
 e
r 
m
et
 n
ie
m
an
d 
an
de
rs
 o
ve
r 
za
l o
ve
r 
pr
at
en
. 

 
H
oe
w
el
 a
l d

ez
e 
re
ac
ti
es
 v
aa
k 
go

ed
 b
ed
oe
ld
 z
ijn
, 
ga
an
 z
e 
vo
or
bi
j 
aa
n 
de
 b
el
ev
in
g 
va
n 
de
 le
er
lin
g 
en
 w
or
dt
 h
ij 
no

g 
di
ep
er
 in
 d
e 
pu

t 
ge
du

w
d.
 

  
Z
o
e
k
 s
te
u
n
  

N
ie
t 
al
le
en
 v
oo
r 
de
 le
er
lin
g,
 m

aa
r 
oo
k 
vo
or
 u
w
 e
ig
en
 v
ei
lig
he
id
 e
n 
ge
zo
nd

he
id
. 
 

A
ls
 u
 e
r 
on

de
rd
oo
r 
ga
at
 (
om

da
t 
he
t 
u 
te
 z
w
aa
r 
is
 g
ew

or
de
n)
, 
er
va
ar
t 
de
 l
ee
rl
in
g 
da
t 
al
s 
ee
n 
af
w
ijz
in
g 
of
 e
en
 b
ew

ijs
 d
at
 n
ie
m
an
d 
ka
n 

he
lp
en
. 
B
el
oo
f 
da
ar
om

 n
oo
it
 a
bs
ol
ut
e 
ge
he
im
ho

ud
in
g.
 Z
eg
 t
eg
en
 d
e 
le
er
lin
g 
w
el
 m

et
 w
ie
 u
 e
ro
ve
r 
zu
lt
 p
ra
te
n 
en
 w
aa
ro
m
. 

V
er
w
it
ti
g 
de
 d
ir
ec
te
ur
, 
de
 c
oö
rd
in
at
or
 o
f 
ee
n 
ve
rt
ro
uw

en
sp
er
so
on

. 
Zi
j 
ku
nn

en
 d
an
 o
p 
hu

n 
be
ur
t 
st
ap
pe
n 
ze
tt
en
 n
aa
r 
de
 o
ud

er
s 
en
 n
aa
r 

hu
lp
ve
rl
en
er
s.
 V
ol
g 
de
 z
aa
k 
op

 d
oo
r 
u 
te
 v
er
ge
w
is
se
n 
va
n 
he
t 
fe
it
 d
at
 d
e 
le
er
lin
g 
oo
k 
bu

it
en
 d
e 
sc
ho

ol
ur
en
 o
pv
an
g 
he
ef
t.
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W
A
T
 N
A
 E
E
N
 P
O
G
IN
G
 T
O
T
 Z
EL
FD

O
D
IN
G
 ?
 

 
10
 t
ot
 1
2 
pr
oc
en
t 
va
n 
de
 l
ee
rl
in
ge
n 
di
e 
ee
n 
po

gi
n
g 
to
t 
ze
lfd

od
in
g 
on

de
rn
em

en
, 
ga
an
 l
at
er
 o
ve
r 
to
t 
ze
lfd

od
in
g 
- 
2 
to
t 
3 
pr
oc
en
t 
ze
lfs
 b
in
ne
n 

he
t 
ja
ar
. 
N
a 
éé
n 
ja
ar
 o
nd

er
ne
em

t 
15
 à
 2
0 
pr
oc
en
t 
va
n 
de
 j
on

ge
re
n 
ee
n 
ni
eu
w
e 
po

gi
ng

 e
n 
bi
jn
a 
de
 h
el
ft
 n
a 
m
ee
rd
er
e 
ja
re
n.
  

E
en
 g
oe
de
 o
pv
an
g 
is
 v
an
 l
ev
en
sb
el
an
g.
 E
en
s 
te
 m

ee
r 
om

da
t 
he
t 
ze
er
 w

aa
rs
ch
ijn
lij
k 
is
 d
at
 d
e 
le
er
lin
g 
vo
or
 m

ed
is
ch
e 
of
 p
sy
ch
ia
tr
is
ch
e 
zo
rg
 

ee
n 
ti
jd
je
 n
ie
t 
na
ar
 s
ch
oo
l i
s 
ge
ko
m
en
. 

 
-
 
B
es
pr
ee
k 
de
 t
er
ug

ke
er
 e
n 
op

va
ng

 v
an
 d
e 
le
er
lin
g 
in
 d
e 
kl
as
 m

et
 d
e 
ou

de
rs
, 
de
 r
ee
ds
 b
et
ro
kk
en
 h
ul
pv
er
le
ne
r(
s)
 e
n 
in
di
en
 m

og
el
ijk
 d
e 

le
er
lin
g 
ze
lf.
 

-
 
Zo

rg
 e
rv
oo
r 
da
t 
de
 le
er
lin
g 
zo
 g
ew

oo
n 
m
og
el
ijk
 -
 n
ie
t 
al
s 
ee
n 
ge
va
l -
 z
ijn
 s
ch
oo
lp
er
io
de
 k
an
 v
ol
to
oi
en
. 

D
ez
e 
be
ko
m
m
er
ni
s 
m
oe
t 
oo
k 
ee
n 
ro
l s
pe
le
n 
in
 d
e 
ke
uz
e 
om

 a
l d
an
 n
ie
t 
le
er
kr
ac
ht
en
 e
n 
sc
ho

ol
pe
rs
on
ee
l i
n 
te
 li
ch
te
n.
  

H
en
 w
él
 b
et
re
kk
en
 v
er
ho
og

t 
de
 m

og
el
ijk
he
de
n 
vo
or
 t
oe
zi
ch
t 
en
 o
pv
an
g.
 

-
 
D
e 
m
ed
el
ee
rl
in
ge
n 
: 

•
 

al
s 
de
 s
ch
oo
l é
én
 v
an
 d
e 
re
de
ne
n 
is
 v
an
 h
et
 s
uï
ci
da
al
 g
ed
ra
g 
(p
es
te
n)
, 
m
oe
t 
da
t 
w
or
de
n 
aa
ng

ep
ak
t.
 

•
 

al
s 
ni
em

an
d 
va
n 
de
 le
er
lin
ge
n 
op

 d
e 
ho
og

te
 is
 v
an
 d
e 
po

gi
ng

 e
n 
de
 b
et
ro
kk
en
 le
er
lin
g 
di
t 
oo
k 
ni
et
 w
en
st
, 
is
 h
et
 b
et
er
 d
e 
an
de
re
 

le
er
lin
ge
n 
ni
et
 in

 t
e 
lic
ht
en
. 

•
 

al
s 
an
de
re
 le
er
lin
ge
n 
w
el
 o
p 
de
 h
oo
gt
e 
zi
jn
 (
of
 e
r 
be
st
aa
t 
ee
n 
ve
rm

oe
de
n)
 is
 h
et
 n
od

ig
 h
ie
ro
ve
r 
te
 p
ra
te
n 

 
-
 
D
e 
sc
ho

ol
 b
lij
ft
 a
le
rt
 v
oo
r 
su
ïc
id
al
e 
si
gn

al
en
 in

 d
e 
be
tr
ok
ke
n 
kl
as
, 
m
aa
r 
oo
k 
bi
j 
vr
ie
nd

en
 e
n 
“v
ija
nd

en
”.
 D
ez
e 
ku
nn

en
 z
ic
h 
er
g 
sc
hu

ld
ig
 

vo
el
en
. 
 

D
e 
ge
bo

de
n 
hu

lp
 n
a 
ee
n 
po

gi
ng

 b
lij
ft
 v
aa
k 
pu

ur
 m

ed
is
ch
. 
D
e 
ka
ns
 d
at
 h
ij/
zi
j 
op

ni
eu
w
 p
ro
be
er
t 
is
 d
us
 e
rg
 g
ro
ot
. 
 

Sa
m
en
 m

et
 g
es
pe
ci
al
is
ee
rd
e 
di
en
st
en
 z
oa
ls
 h
et
 C
en
tr
um

 t
er
 P
re
ve
nt
ie
 v
an
 Z
el
fm

oo
rd
 k
an
 m

ee
r 
hu

lp
 w
or
de
n 
ge
bo
de
n 
in
 f
un

ct
ie
 v
an
 :
  
 

•
 

H
et
 v
er
m
in
de
re
n 
va
n 
de
 p
sy
ch
ol
og

is
ch
e 
en
 s
oc
ia
le
 p
ro
bl
em

en
 o
f 
he
t 
is
ol
em

en
t 
va
n 
de
 le
er
lin
g 

•
 

H
et
 v
er
be
te
re
n 
va
n 
he
t 
ze
lfb

ee
ld
 

•
 

H
et
 h
el
pe
n 
vi
nd

en
 v
an
 b
ev
re
di
ge
nd

e 
so
ci
al
e 
re
la
tie
s 
 

•
 

H
et
 s
ti
m
ul
er
en
 v
an
 a
nd

er
e 
pr
ob

le
em

op
lo
ss
en
de
 s
tr
at
eg
ie
ën
  

  
Le
t 
w
el
 !
 E
lk
e 
si
gn

aa
l v
an
 e
ve
nt
ue
le
 p
og

in
g 
to
t 
ze
lfd
od

in
g 
ka
n 
m
en
 n
ie
t 
vl
ug

 e
ve
n 
na
ar
 g
es
pe
ci
al
is
ee
rd
e 
di
en
st
en
 d
oo
rs
ch
ui
ve
n.
  

B
ij 
ee
n 
no

od
kr
ee
t 
do

et
 i
em

an
d 
in
 d
e 
ee
rs
te
 p
la
at
s 
ee
n 
be
ro
ep
 o
p 
de
 o
nt
va
ng

er
 v
an
 d
ie
 b
oo
ds
ch
ap
. 
E
en
 s
ig
na
al
 r
on

d 
ze
lfd
od

in
g 
is
 v
ee
le
er
 

ee
n 
zo
ek
to
ch
t 
na
ar
 b
eg
ri
p 
da
n 
na
ar
 a
ct
ie
f 
in
gr
ijp
en
. 
Lu
is
te
re
n 
is
 v
aa
k 
be
la
ng

ri
jk
er
 d
an
 d
oe
n.
 

M
et
 d
oo
rv
er
w
ijs
m
og

el
ijk
he
de
n 
ac
ht
er
 d
e 
ha
nd

 v
oe
lt
 u
 z
ic
h 
ve
ili
ge
r 
om

 i
n 
te
 g
aa
n 
op
 d
e 
vr
aa
g.
 M

aa
r 
do

or
ve
rw

ijz
en
 g
ee
ft
 a
l 
vl
ug

 d
e 

ve
rk
ee
rd
e 
in
dr
uk
 v
an
 a
fw
ijz
in
g 
of
 b
ev
es
tig

t 
he
t 
ge
vo
el
 v
an
 h
ul
pe
lo
os
he
id
 (
“O

ok
 d
ie
 k
an
 n
ie
ts
 d
oe
n 
vo
or
 m

ij”
).
 O

nd
er
zo
ek
 t
oo
nt
 a
an
 d
at
 

su
ic
id
al
e 
pe
rs
on

en
 e
en
 la
ge
 d
oo
rv
er
w
ijs
tr
ou

w
 h
eb
be
n.
 Z
e 
ge
lo
ve
n 
ni
et
 d
at
 ie
m
an
d 
he
n 
no

g 
ka
n 
he
lp
en
. 
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E
E
N
 L
EE

R
LI
N
G
 S
T
E
R
FT

 D
O
O
R
 Z
E
LF
D
O
D
IN
G
 

 
E
en
 z
el
fd
od

in
g 
va
n 
ee
n 
le
er
lin
g 
is
 é
én
 v
an
 d
e 
m
ee
st
 a
an
gr
ijp
en
de
 g
eb
eu
rt
en
is
se
n 
di
e 
sc
ho

ol
 e
n 
kl
as
 k
un

ne
n 
m
ee
m
ak
en
. 
E
r 
m
oe
t 
sn
el
 e
en
 

cr
is
is
pl
an
 in

 w
er
ki
ng

 w
or
de
n 
ge
st
el
d 
(z
ie
 h
oo
fd
st
uk
 :
 D
ra
ai
bo

ek
).
 H
et
 p
la
n 
om

sc
hr
ijf
t 
de
 in

iti
at
ie
ve
n 
en
 w
ie
 v
an
 h
et
 s
ch
oo
lp
er
so
ne
el
 h
ie
ra
an
 

za
l m

ee
w
er
ke
n:
 

 -
 
W
at
 is
 e
r 
ge
be
ur
d,
 w
aa
r 
en
 h
oe
, 
om

st
an
di
gh

ed
en
, 
re
de
ne
n 
? 
D
it 
ka
n 
de
 s
ch
oo
l t
e 
w
et
en
 k
om

en
 v
ia
 d
e 
fa
m
ili
e,
 a
rt
s 
of
 p
ol
it
ie
. 

-
 
G
a 
na
 w

el
ke
 b
ro
er
s,
 z
us
se
n,
 v
ri
en
de
n 
en
 “
vi
ja
nd

en
” 
de
 l
ee
rl
in
g 
op

 s
ch
oo
l 
ha
d.
 D

it
 o
m
 t
e 
ve
rm

ijd
en
 d
at
 z
ijz
el
f 
in
 e
en
 d
ep
re
ss
ie
 o
f 

is
ol
em

en
t 
te
re
ch
t 
ko
m
en
, 
do

or
 o
a 
sc
hu

ld
ge
vo
el
en
s.
 L
et
 h
ie
rb
ij 
vo
or
al
 o
p 
si
gn

al
en
 b
ij 
«
 v
ija
nd

en
 »
.E
r 
ku
nn

en
 s
te
rk
e 
sc
hu

ld
ge
vo
el
en
s 

on
ts
ta
an
 w
an
ne
er
 e
r 
ee
n 
pr
ob

le
m
at
is
ch
e 
re
la
ti
e 
w
as
 m

et
 d
e 
ov
er
le
de
ne
. 
(z
ie
 v
ol
ge
nd

e 
pa
gi
na
 )
 

-
 
Zo

rg
 v
oo
r 
in
fo
rm

at
ie
 e
n 
op

va
ng

 :
 

•
 

B
ep
aa
ld
e 
le
er
lin
ge
n 
zu
lle
n 
in
di
vi
du

ee
l 
m
oe
te
n 
w
or
de
n 
in
ge
lic
ht
 e
n 
he
bb

en
 i
nd

iv
id
ue
le
 o
pv
an
g 
no

di
g.
 D

e 
kl
as
 k
an
 i
n 
g
ro
ep
 

w
or
de
n 
op

ge
va
ng

en
. 
B
et
re
k 
sp
ec
ia
lis
te
n.
 

•
 

H
et
 i
s 
ni
et
 d
e 
ta
ak
 v
an
 d
e 
sc
ho

ol
 o
m
 d
e 
ou

de
rs
 t
e 
be
ge
le
id
en
. 
M
aa
r 
ou

de
rs
 w

aa
rd
er
en
 m

ee
st
al
 w

el
 w

ar
m
te
 e
n 
st
eu
n 
va
n 
de
 

sc
ho

ol
, 
ni
et
 a
lle
en
 d
e 
da
ge
n 
na
 h
et
 v
er
lie
s,
 o
ok
 o
p 
la
ng

er
e 
te
rm

ijn
, 
w
an
ne
er
 v
oo
r 
ie
de
re
en
 h
et
 le
ve
n 
w
ee
r 
ve
rd
er
 g
aa
t.
 

•
 

In
fo
rm

ee
r 
oo
k 
de
 o
ud

er
s 
w
aa
r 
de
 k
in
de
re
n 
te
re
ch
t 
ku
nn

en
 v
oo
r 
pr
of
es
si
on

el
e 
hu

lp
 (
U
 k
an
 b
ij 
he
t 
C
LB
 d
oo
rv
er
w
ijs
ad
re
ss
en
 

kr
ijg
en
).
  

   
T
ip
s
 v
o
o
r 
in
 d
e
 k
la
s
 

-
 
Sc
hu

if 
de
 le
ss
en
 a
an
 d
e 
ka
nt
. 
La
at
 ie
de
re
en
 z
ijn
 e
m
ot
ie
s 
ui
te
n.
 H
et
 is
 d
e 
ee
rs
te
 s
ta
p 
na
ar
 d
e 
ve
rw

er
ki
ng

 v
an
 w
at
 is
 g
eb
eu
rd
. 

-
 
E
en
 le
er
kr
ac
ht
 h
oe
ft
 z
ijn
 e
ig
en
 g
ev
oe
le
ns
 n
ie
t 
w
eg
 t
e 
st
ek
en
. 
E
en
 le
er
kr
ac
ht
 d
ie
 t
ri
es
t 
is
, 
to
on
t 
da
t 
hi
j 
m
et
 z
ijn
 le
er
lin
ge
n 
be
ga
an
 is
. 

Le
er
lin
ge
n 
w
or
de
n 
zo
 u
itg

en
od

ig
d 
om

 h
un

 e
ig
en
 g
ev
oe
le
ns
 t
e 
la
te
n 
zi
en
. 

-
 
Pr
aa
t 
ov
er
 z
el
fd
od

in
g.
 W

ee
s 
ni
et
 b
an
g 
da
t 
he
t 
on

de
rw

er
p 
su
ïc
id
aa
l g

ed
ra
g 
za
l s
ti
m
ul
er
en
. 
E
r 
is
 g
ee
n 
w
et
en
sc
ha
pp

el
ijk
e 
ba
si
s 
vo
or
 d
ez
e 

vr
ee
s.
 

-
 
D
e 
ho

ud
in
g 
va
n 
de
 le
er
kr
ac
ht
 h
ee
ft
 e
en
 g
ro
te
 in

vl
oe
d 
op
 d
e 
st
em

m
in
g 
en
 h
et
 v
er
lo
op
 v
an
 h
et
 g
es
pr
ek
. 
H
et
 z
ijn
 v
oo
ra
l d

e 
le
er
lin
ge
n 
di
e 

aa
n 
bo

d 
m
oe
te
n 
ko
m
en
. 
D
e 
le
er
kr
ac
ht
 is
 d
e 
ge
sp
re
ks
le
id
er
. 

-
 
E
en
 k
ri
ng

ge
sp
re
k 
ro
nd

 d
oo
d 
vr
aa
gt
 m

ee
r 
da
n 
éé
n 
le
su
ur
. 
H
et
 is
 o
ok
 a
an
ge
w
ez
en
 o
m
 d
e 
ru
im
te
 a
an
 t
e 
pa
ss
en
. 

-
 
O
ve
r 
ee
n 
st
er
fg
ev
al
 p
ra
te
n 
be
te
ke
nt
 c
or
re
ct
e 
in
fo
rm

at
ie
 g
ev
en
. 
D
at
 v
oo
rk
om

t 
w
ild
e 
ve
rh
al
en
 e
n 
fa
nt
as
ie
ën
. 
W
aa
rs
ch
ijn
lij
k 
ko
m
en
 e
r 

oo
k 
vr
ag
en
 o
ve
r 
de
 d
oo
d.
 L
ee
rl
in
ge
n 
m
og

en
 o
ok
 le
re
n 
da
t 
er
 o
p 
so
m
m
ig
e 
vr
ag
en
 g
ee
n 
an
tw
oo
rd
en
 z
ijn
. 

-
 
B
an
 n
ie
t 
al
le
s 
va
n 
de
 o
ve
rl
ed
en
e 
ui
t 
de
 k
la
s.
 J
e 
ka
n 
ni
et
 d
oe
n 
al
so
f 
er
 n
ie
ts
 is
 g
eb
eu
rd
. 
E
en
 le
ge
 b
an
k 
bl
ijf
t 
he
t 
be
st
 e
en
 le
ge
 b
an
k.
 H
et
 

ge
ef
t 
aa
n 
le
er
lin
ge
n 
he
t 
ge
vo
el
 d
at
 e
en
 m

en
s 
ni
et
 v
er
ge
te
n 
w
or
dt
. 

-
 
A
fs
ch
ei
d 
ne
m
en
 is
 b
el
an
gr
ijk
 :
 h
et
 h
el
pt
 o
m
 d
e 
do
od
 v
an
 ie
m
an
d 
al
s 
re
al
ite
it
 t
e 
er
ke
nn

en
. 
Pr
ob
ee
r 
in
 o
ve
rl
eg
 m

et
 d
e 
ou

de
rs
 n
aa
r 
de
 

ui
tv
aa
rt
 t
e 
ga
an
. 
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L
e
e
rl
in
g
e
n
 g
e
c
o
n
fr
o
n
te
e
rd
 m
e
t 
z
e
lf
d
o
d
in
g

 

   H
et
 is
 b
el
an
gr
ijk
 o
m
 a
an
da
ch
t 
te
 h
eb
be
n 
vo
or
 w
at
 n
ab
es
ta
an
de
n 
na
 e
en
 v
er
lie
s 
do

or
 z
el
fd
od

in
g 
“k
ar
ak
te
ri
st
ie
k”
 k
an
 t
re
ff
en
. 
 

Le
t 
w
el
, 
ni
et
 ie
de
re
en
 h
oe
ft
 d
it
 z
o 
te
 b
el
ev
en
. 
E
n 
oo
k 
m
en
se
n 
di
e 
ie
m
an
d 
ni
et
 d
oo
r 
ze
lfd

od
in
g 
he
bb

en
 v
er
lo
re
n 
ku
nn

en
 o
p 
de
ze
 w
ijz
e 
re
ag
er
en
 

bi
nn

en
 h
un

 r
ou

w
. 
 

 W
e 
zi
en
 d
at
 s
c
h
o
k
 e
n
 o
n
g
e
lo
o
f 
va
ke
r 
do
or
w
er
ke
n 
da
n 
bi
j 
an
de
re
 d
oo
ds
oo
rz
ak
en
. 
D
it 
do

or
da
t 
de
 o
m
st
an
di
gh

ed
en
 w
aa
ri
n 
de
 z
el
fd
od
in
g 

ge
be
ur
de
 e
n 
ho

e 
m
en
 d
e 
ov
er
le
de
ne
 v
on

d,
 v
aa
k 
ze
er
 t
ra
um

at
is
ch
 in

w
er
ke
n.
  

 N
aa
st
 h
et
 o
pt
re
de
n 
va
n 
ee
n 
po

st
tr
au
m
at
is
ch
e 
st
re
ss
st
oo
rn
is
 k
an
 o
n
tk
e
n
n
in
g
 t
ot
 d
e 
m
ee
st
 u
it
ge
sp
ro
ke
n 
ro
uw

re
ac
ti
e 
ui
tg
ro
ei
en
. 
Im

m
er
s,
 h
et
 

on
de
r 
og

en
 z
ie
n 
va
n 
ee
n 
ze
lfd

od
in
g 
al
s 
do
od

so
or
za
ak
 k
an
 e
m
ot
io
ne
el
 t
e 
pi
jn
lij
k 
zi
jn
. 
 

T
ev
en
s 
ka
n 
er
 v
an
ui
t 
ee
n 
so
ci
aa
l s
ch
aa
m
te
ge
vo
el
 d
e 
te
nd

en
s 
to
t 
ve
rh
ul
lin
g 
op
tr
ed
en
. 
E
en
 k
in
d 
ka
n 
zi
ch
 v
oo
r 
de
 g
eb
eu
rt
en
is
 a
fs
lu
it
en
. 
H
et
 d
oe
t 

da
n 
ne
t 
of
 e
r 
ni
et
s 
aa
n 
de
 h
an
d 
is
 e
n 
ga
at
 g
es
pr
ek
ke
n 
ov
er
 e
n 
he
ri
nn

er
in
ge
n 
aa
n 
de
 o
ve
rl
ed
en
e 
lie
ve
r 
ui
t 
de
 w
eg
. 

 N
ab
es
ta
an
de
n 
st
el
le
n 
oo
k 
m
ee
r 
v
ra
g
e
n
 n
a
a
r 
d
e
 o
m
s
ta
n
d
ig
h
e
d
e
n
 w
aa
ri
n 
de
 z
el
fd
od
in
g 
he
ef
t 
pl
aa
ts
 g
ev
on

de
n 
en
 w
ill
en
 d
it
 s
om

s 
to
t 
in
 h
et
 

ul
ti
em

e 
de
ta
il 
te
 w
et
en
 k
om

en
. 
H
ie
rb
ij 
w
il 
m
en
 a
ls
 h
et
 w
ar
e 
he
t 
tr
aj
ec
t 
va
n 
de
 t
ijd
 v
oo
r 
de
 z
el
fd
od

in
g 
re
co
ns
tr
ue
re
n.
 

D
e 
al
le
so
ve
rh
ee
rs
en
de
 v
ra
ag
 is
 h
ie
rb
ij 
he
t 
“
w
a
a
ro
m
 ?
” 
en
 h
et
 p
og

en
 d
it 
in
 t
e 
vu
lle
n 
om

 m
ot
ie
ve
n 
en
 v
er
kl
ar
in
ge
n 
te
 v
er
kr
ijg
en
 d
ie
 h
et
 

on
be
gr
ijp
el
ijk
e,
 b
eg
ri
jp
ba
ar
 z
ou

de
n 
m
ak
en
. 

 H
et
 z
ic
h 
st
or
te
n 
in
 z
el
fd
od
in
gl
ec
tu
ur
, 
w
eb
si
te
s,
 le
zi
ng

en
 v
ol
ge
n,
 d
es
ku
nd

ig
en
 c
on

ta
ct
er
en
, 
et
c.
, 
di
en
t 
om

 d
e 
pu

zz
el
 v
an
 h
et
 “
w
aa
ro
m
 ?
” 
te
 

ku
nn

en
 v
er
vo
lle
di
ge
n.
 E
ch
te
r 
di
eg
en
e 
di
e 
de
 p
uz
ze
l c
om

pl
ee
t 
zo
u 
ku
nn

en
 m

ak
en
, 
is
 e
r 
ni
et
 m

ee
r.
 

  H
ie
r 
pl
aa
ts
t 
zi
ch
 t
ev
en
s 
de
 w
aa
rd
e 
di
e 
so
m
m
ig
e 
na
be
st
aa
nd

en
 h
ec
ht
en
 a
an
 e
en
 a
fs
ch
ei
ds
br
ie
f.
  

N
aa
st
 d
e 
on

te
ge
ns
pr
ek
el
ijk
 e
m
ot
io
ne
le
 w
aa
rd
e,
 h
oo
pt
 m

en
 -
 v
aa
k 
te
ve
rg
ee
fs
 -
 h
ie
ri
n 
an
tw
oo
rd
en
 t
e 
vi
nd

en
. 
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 M
ee
st
al
 k
om

en
 e
r 
bi
j 
ze
lfd
od

in
g 
st
er
ke
 s
c
h
u
ld
g
e
v
o
e
le
n
s
 v
oo
r 
bi
j 
de
 n
ab
es
ta
an
de
n.
 M
en
 v
er
w
ijt
 z
ic
hz
el
f 
da
t 
m
en
 t
e 
w
ei
ni
g 
he
ef
t 

ge
ze
gd

, 
O
f 
da
t 
m
en
 n
ie
t 
ge
no

eg
 g
ed
aa
n 
he
ef
t 
om

 d
e 
ze
lfd

od
in
g 
te
 v
oo
rk
om

en
. 
Ju
is
t 
vo
or
 k
in
de
re
n 
zi
jn
 s
ch
ul
dg

ev
oe
le
ns
 z
ee
r 
m
oe
ili
jk
 

te
 v
er
w
er
ke
n.
 E
en
 k
in
d 
ka
n 
vo
l z
itt
en
 m

et
 s
ch
ul
dg

ev
oe
le
ns
. 
D
ez
e 
ui
te
n 
zi
ch
 v
aa
k 
in
 g
ed
ra
gs
st
oo
rn
is
se
n,
 o
ve
rb
ew

ee
gl
ijk
he
id
 e
n 
ge
br
ek
 

aa
n 
co
nc
en
tr
at
ie
, 
w
eg
dr
om

en
 e
n 
af
dw

al
en
 t
ijd
en
s 
de
 le
su
re
n 
(e
n 
de
ze
 z
ijn
 s
te
rk
 in

 f
re
qu

en
ti
e 
to
eg
en
om

en
 n
a 
de
 z
el
fd
od
in
g)
. 
D
e 
ka
ns
 

da
t 
de
 s
ch
oo
lp
re
st
at
ie
s 
hi
er
do

or
 v
er
sl
ec
ht
er
en
 is
 g
ro
ot
. 
E
en
 k
in
d 
he
ef
t 
in
 d
ez
e 
pe
ri
od

e 
he
el
 v
ee
l b
eh
oe
ft
e 
aa
n 
st
eu
n.
 U
it
 h
et
 g
ed
ra
g 

va
lt
 d
ez
e 
be
ho

ef
te
 m

ee
st
al
 n
ie
t 
di
re
ct
 a
f 
te
 le
ze
n.
 E
en
 k
in
d 
lo
kt
 v
ak
er
 u
it 
da
t 
he
t 
w
or
dt
 g
en
eg
ee
rd
 d
an
 d
at
 h
et
 w
or
dt
 g
es
te
un

d 
do

or
 d
e 

om
ge
vi
ng

. 
A
ls
 h
et
 k
in
d 
ag
re
ss
ie
f 
ge
dr
ag
 v
er
to
on

t 
ka
n 
di
t 
vo
or
 d
e 
om

ge
vi
ng

 o
nd

ui
de
lij
k 
zi
jn
. 
 

E
r 
ku
nn

en
 ir
rë
el
e 
sc
hu

ld
ge
vo
el
en
s 
on

ts
ta
an
, 
bi
jv
oo
rb
ee
ld
 a
ls
 h
et
 la
at
st
e 
co
nt
ac
t 
in
 o
ne
ni
gh

ei
d 
is
 v
er
lo
pe
n.
 D
e“
w
aa
ro
m
-v
ra
ag
” 
ro
ep
t 

di
kw

ijl
s 
ge
vo
el
en
s 
va
n 
 s
c
h
u
ld
 o
p 
(H
ad
 ik
 m

aa
r 
…
, 
Ik
 h
ad
 h
et
 m

oe
te
n 
zi
en
 a
an
ko
m
en
, 
…
).
 T
ev
en
s 
is
 e
r 
de
 m

og
el
ijk
he
id
 d
at
 e
r 

“s
ur
vi
vo
r-
gu

ilt
” 
op
tr
ee
dt
 (
he
t 
ge
vo
el
 d
at
 d
e 
do

de
 h
et
 m

ee
r 
ve
rd
ie
nt
 o
m
 t
e 
le
ve
n 
da
n 
de
 n
ab
es
ta
an
de
 z
el
f)
. 

 G
ev
oe
le
ns
 v
an
 a
n
g
s
t 
be
ho

re
n 
ev
en
ee
ns
 t
ot
 m

og
el
ijk
e 
re
ac
ti
ev
or
m
en
 n
aa
r 
aa
nl
ei
di
ng

 v
an
 e
en
 z
el
fd
od

in
g.
 O
ve
rb
ez
or
gd

he
id
 is
 v
aa
k 
he
t 

ui
te
rl
ijk
 g
ed
ra
g 
w
aa
ri
n 
an
gs
t 
zi
ch
 v
er
m
om

t.
 E
r 
ka
n 
an
gs
t 
zi
jn
 d
at
 o
ok
 a
nd

er
en
 z
el
fd
od

in
g 
zo
ud

en
 p
le
ge
n.
 O
ok
 k
an
 m

en
 b
an
g 
zi
jn
 d
at
 

ze
lfd

od
in
g 
er
fe
lij
k 
be
pa
al
d 
is
. 
D
it 
ka
n 
vo
or
al
 s
pe
le
n 
ro
nd

 d
e 
ti
jd
 d
at
 e
en
 n
ab
es
ta
an
de
 d
ez
el
fd
e 
le
ef
tij
d 
be
re
ik
t 
al
s 
w
aa
ro
p 
he
t 
fa
m
ili
el
id
 

ze
lfd

od
in
g 
pl
ee
gd

e.
 

  D
e 
ze
lfd

od
in
g 
va
n 
ee
n 
na
as
te
 k
an
 o
p 
la
ng

er
e 
te
rm

ijn
 t
ot
 d
e
p
re
s
s
ie
v
e
 g
e
v
o
e
le
n
s
 le
id
en
. 
B
ij 
de
 n
ab
es
ta
an
de
n 
ko
m
en
 e
r 
vr
ag
en
 

bo
ve
n 
na
ar
 d
e 
zi
n 
va
n 
he
t 
ei
ge
n 
le
ve
n.
 N
ie
t 
ze
ld
en
 g
aa
t 
di
t 
ge
pa
ar
d 
m
et
 g
ed
ac
ht
en
 o
m
 o
ok
 e
en
 e
in
d 
aa
n 
he
t 
le
ve
n 
te
 m

ak
en
. 
U
it
 

on
de
rz
oe
k 
bl
ijk
t 
da
t 
na
be
st
aa
nd

en
 n
a 
ze
lfd

od
in
g 
ee
n 
gr
ot
er
e 
ka
ns
 m

ak
en
 o
m
 o
ok
 d
oo
r 
ze
lfd

od
in
g 
te
 o
ve
rl
ijd
en
 in

 v
er
ge
lij
ki
ng

 m
et
 

na
be
st
aa
nd

en
 v
an
 m

en
se
n 
di
e 
do

or
 a
nd

er
e 
oo
rz
ak
en
 z
ijn
 o
ve
rl
ed
en
. 
So

m
s 
do

et
 z
ic
h 
he
t 
op
va
lle
nd

e 
ve
rs
ch
ijn
se
l v
oo
r 
da
t 

na
be
st
aa
nd

en
 g
ed
ra
gi
ng

en
 e
n 
sy
m
pt
om

en
 v
an
 d
e 
ov
er
le
de
n 
pe
rs
oo
n 
ga
an
 o
ve
rn
em

en
. 
M
en
 id

en
tif
ic
ee
rt
 z
ic
h 
m
et
 d
e 
ov
er
le
de
ne
. 
O
p 

de
ze
 w
ijz
e 
tr
ac
ht
 d
e 
ro
uw

en
de
 h
et
 v
er
lo
re
ne
 v
as
t 
te
 h
ou

de
n.
 I
n 
ge
va
l v
an
 z
el
fd
od

in
g 
ka
n 
de
ze
 id
en
ti
fic
at
ie
 in

 z
el
dz
am

e 
ge
va
lle
n 
ze
lfs
 

zo
 v
er
 g
aa
n,
 d
at
 m

en
 o
p 
pr
ec
ie
s 
de
ze
lfd

e 
m
an
ie
r 
ze
lfd

od
in
g 
w
il 
pl
eg
en
 a
ls
 d
e 
ov
er
le
de
ne
. 

 
 

In
 c
on

tr
as
t 
to
t 
he
t 
sc
hu

ld
ge
vo
el
 s
ta
at
 e
en
 g
ev
oe
l v
an
 o
p
lu
c
h
ti
n
g
. 
D
e 
ze
lfd
od

in
g 
ka
n 
na
m
el
ijk
 o
ok
 h
et
 e
in
de
 b
et
ek
en
en
 v
an
 ie
ts
 w
aa
r 

m
en
 a
l j
ar
en
 in

 a
ng

st
 e
n 
zo
rg
 o
m
 g
el
ee
fd
 h
ee
ft
. 
H
et
 k
an
 d
e 
vr
ijh
ei
d 
to
t 
ei
ge
n 
le
ve
n 
te
ru
gs
ch
en
ke
n,
 d
aa
r 
de
 d
re
ig
in
g 
va
n 
de
 z
el
fd
od

in
g 

ja
re
nl
an
g 
he
t 
le
ve
n 
be
he
er
st
e.
 O
pl
uc
ht
in
g 
ka
n 
oo
k 
sa
m
en
ga
an
 m

et
 h
et
 g
ev
oe
l d

at
 d
e 
ov
er
le
de
ne
 e
in
de
lij
k 
ru
st
 g
ev
on

de
n 
he
ef
t 
en
 z
ijn
 

lij
de
n 
ge
le
ni
gd

 is
. 
E
ch
te
r,
 g
ev
oe
le
ns
 v
an
 o
pl
uc
ht
in
g 
ku
nn

en
 o
p 
hu

n 
be
ur
t 
oo
k 
st
er
ke
 s
ch
ul
dg

ev
oe
le
ns
 o
pr
oe
pe
n.
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K
w
a
a
d
h
e
id
 in

 a
l z
ijn
 v
er
sc
he
id
en
he
id
 (
op

 z
ic
hz
el
f,
 o
p 
de
 o
ve
rl
ed
en
e,
 o
p 
de
 o
m
ge
vi
ng

, 
op
 d
e 
hu

lp
ve
rl
en
er
s,
 o
p 
G
od
, 
op
 d
e 
m
ed
ia
 …

) 
ku
nn

en
 w
e 
oo
k 
aa
nt
re
ff
en
 e
n 
di
en
t 
va
ak
 a
ls
 b
lik
se
m
af
le
id
er
 t
en
 a
an
zi
en
 v
an
 a
l d

an
 n
ie
t 
ve
rm

ee
nd

e 
sc
hu

ld
ge
vo
el
en
s.
 

 
 T
ot
 s
lo
t 
zi
jn
 d
e 
re
a
c
ti
e
s
 v
a
n
 d
e
 o
m
g
e
v
in
g
 z
ee
r 
be
la
ng

ri
jk
. 
M
en
se
n 
re
ag
er
en
 a
an
va
nk
el
ijk
 v
aa
k 
be
gr
ip
vo
l e
n 
m
et
 v
ee
l w

ar
m
te
. 
D
oc
h 

an
de
rz
ijd
s 
w
or
de
n 
na
be
st
aa
nd

en
 v
an
 e
en
 z
el
fd
od

in
g 
oo
k 
ge
co
nf
ro
nt
ee
rd
 m

et
 o
nb

eg
ri
p,
 s
tig

m
at
is
er
in
g 
en
 v
er
m
ijd
in
gs
ge
dr
ag
. 

D
er
ge
lij
ke
 r
ea
ct
ie
s 
ku
nn

en
 o
ok
 le
id
en
 t
ot
 z
el
fs
ti
gm

at
is
er
in
g 
en
 is
ol
at
ie
 v
an
 d
e 
na
be
st
aa
nd

en
. 

  
M
aa
r 
oo
k 
he
t 
po
si
ti
ev
e 
m
ag
 b
en
oe
m
d 
w
or
de
n.
 E
r 
ka
n 
ju
is
t 
ee
n 
he
ch
te
re
 r
el
at
ie
 o
nt
st
aa
n 
tu
ss
en
 n
ab
es
ta
an
de
n 
en
 h
un

 o
m
ge
vi
ng

, 
he
t 
le
ve
n 
ka
n 

aa
n 
in
te
ns
it
ei
t 
w
in
ne
n 
en
 d
oo
rh
ee
n 
de
 t
ra
ne
n 
ka
n 
oo
k 
vr
eu
gd

e 
ee
n 
pl
aa
ts
 k
ri
jg
en
. 
 

  W
ee
t 
da
t 
bo

ve
ns
ta
an
de
 g
ev
oe
le
ns
 k
ún

ne
n 
vo
or
ko
m
en
 b
ij 
ki
nd

er
en
/j
on

ge
re
ne
n 
di
e 
ge
co
nf
ro
nt
ee
rd
 z
ijn
 m

et
 z
el
fd
od
in
g 
en
 d
at
 h
et
 d
an
 b
el
an
gr
ijk
 

is
 d
at
 j
e 
er
 o
og
 v
oo
r 
he
bt
 e
n 
he
n 
la
at
 w
et
en
 w
at
 j
e 
op

va
lt 
en
 b
ez
ig
 h
ou

dt
 d
oo
r 
bv
. 
er
na
ar
 t
e 
vr
ag
en
 o
f 
te
 b
es
ch
ri
jv
en
 w
at
 j
e 
m
ee
nt
 o
p 
te
 

m
er
ke
n.
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T
o
t 
s
lo
t
 

   D
e 
pr
ev
en
ti
e 
va
n 
su
ïc
id
aa
l g

ed
ra
g 
bi
j 
ki
nd

er
en
 e
n 
jo
ng

er
en
 is
 e
en
 t
aa
k 
va
n 
de
 s
am

en
le
vi
ng

, 
he
t 
ge
zi
n 
en
 d
e 
sc
ho

ol
. 
 

D
e 
sc
ho

ol
, 
al
s 
on

de
rd
ee
l 
va
n 
de
 s
am

en
le
vi
ng

 h
ee
ft
 e
en
 e
ig
en
 m

aa
r 
be
pe
rk
te
 t
aa
k.
 T
ab
oe
 d
oo
rb
re
ke
nd

 z
ijn
 e
n 
vr
oe
gt
ijd
ig
e 
de
te
ct
ie
 w

er
ke
n 

pr
ev
en
ti
ef
, 
m
aa
r 
zi
jn
 w
ei
ni
g 
do

el
tr
ef
fe
nd

 a
ls
 k
in
de
re
n 
en
 j
on

ge
re
n 
ne
rg
en
s 
he
en
 k
un

ne
n 
m
et
 h
un

 p
ro
bl
em

en
. 

 Su
ïc
id
al
it
ei
t 
bi
j 
jo
ng

er
en
 k
an
 e
en
 a
an
le
id
in
g 
zi
jn
 o
m
 h
et
 m

en
se
lij
ke
 k
lim

aa
t 
va
n 
de
 s
ch
oo
l t
e 
be
vr
ag
en
 :
 

 
-
 
B
re
ng

en
 w

e 
na
as
t 
ke
nn

is
 o
ok
 v
a
a
rd
ig
h
e
d
e
n
 b
ij
 :
 c
om

m
un

ic
at
ie
, 
w
ee
rb
aa
rh
ei
d,
 a
ss
er
ti
vi
te
it
, 
om

ga
an
 m

et
 g
ev
oe
le
ns
, 
aa
np

ak
ke
n 
va
n 

pr
ob

le
m
en
, 
hu

lp
 v
ra
ge
n 
vo
or
 z
ic
hz
el
f 
of
 e
en
 v
ri
en
d 
? 

 -
 
St
aa
n 
w
e 
in
 d
e 
le
s 
oo
k 
st
il 
bi
j 
be
pa
al
de
 p
ro
bl
em

en
 (
m
aa
ts
ch
ap
pe
lij
k 
he
te
 h
an
gi
jz
er
s,
 k
op
br
ek
er
s)
 e
n 
bi
j 
p
ro
b
le
e
m
o
p
lo
s
s
e
n
d
 g
e
d
ra
g
 

(s
pi
jb
el
en
, 
dr
ug

ge
br
ui
k,
 m

as
ke
r 
op

ze
tt
en
, 
hu

lp
 v
ra
ge
n,
 d
ep
re
ss
ie
f 
w
or
de
n,
 z
el
fd
od

in
g)
 ?
 

 -
 
B
es
ch
ou

w
en
 w
e 
de
 le
er
lin
g 
al
s 
ee
n 
ev
en
w
aa
rd
ig
e 
ge
sp
re
ks
pa
rt
ne
r 
? 
D
an
 p
as
 lu

kt
 e
ch
te
 e
n 
e
e
rl
ij
k
e
 c
o
m
m
u
n
ic
a
ti
e
. 

 -
 
B
ie
dt
 d
e 
sc
ho

ol
 e
e
n
 s
tr
u
c
tu
u
r 
w
aa
rd
oo
r 
pr
ob
le
m
en
 w
or
de
n 
ge
si
gn

al
ee
rd
 (
gr
oe
ne
 le
er
kr
ac
ht
, 
de
 z
or
g 
w
or
dt
 v
er
de
el
d 
ov
er
 v
er
sc
hi
lle
nd

e 
le
er
kr
ac
ht
en
) 
? 
W
or
dt
 e
r 
ee
n 
pl
an
 o
pg

es
te
ld
 in

 s
am

en
w
er
ki
ng

 m
et
 le
er
kr
ac
ht
 e
n 
C
LB
 ?
 

 -
 
La
te
n 
w
e 
le
er
lin
ge
n 
le
er
lin
ge
n 
zi
jn
 ?
 L
ee
rl
in
ge
n 
m
oe
te
n 
ge
en
 p
ro
bl
em

en
 h
eb
be
n 
om

 n
or
m
aa
l 
te
 z
ijn
. 
Ze
 z
ijn
 e
ch
te
r 
oo
k 
ni
et
 a
bn

or
m
aa
l 

al
s 
ze
 m

oe
ili
jk
he
de
n 
kr
ijg
en
 o
f 
zi
ch
 r
ot
 v
oe
le
n.
 D
at
 b
es
ef
 k
an
 a
l e
en
 h
el
e 
op
lu
ch
ti
ng

 z
ijn
. 

 -
 
K
ri
jg
en
 le
er
lin
ge
n 
in
fo
rm

a
ti
e
 o
ve
r 
so
ci
al
e 
ne
tw
er
ke
n 
? 
V
oo
r 
el
k 
pr
ob

le
em

 k
an
 j
e 
hu

lp
 v
ra
ge
n.
 

 -
 
W
er
ke
n 
w
e 
aa
n 
ee
n 
g
o
e
d
e
 v
e
rh
o
u
d
in
g
 t
us
se
n 
le
er
lin
g 
en
 le
er
kr
ac
ht
 (
he
t 
go

ed
e 
vo
or
be
el
d 
ge
ve
n,
 a
an
m
oe
di
ge
n)
 ?
 

 
B
ij 
de
rg
el
ijk
e 
vr
ag
en
 d
ur
ve
n 
st
ils
ta
an
 k
om

t 
he
t 
to
ta
le
 le
ef
kl
im
aa
t 
te
n 
go

ed
e.
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D
o
o
rv
e
rw

ij
s
a
d
re
s
s
e
n
 
 

    Lo
tg
en
ot
en
co
nt
ac
t 
ka
n 
er
g 
de
ug

dz
aa
m
 z
ijn
 v
oo
r 
ki
nd

er
en
 e
n 
jo
ng

er
en
. 

E
r 
is
 e
en
 w

eb
si
te
 o
nt
w
or
pe
n,
 s
pe
ci
fie
k 
vo
or
 N
ab
es
ta
an
de
n 
na
 Z
el
fd
od

in
g 
di
e 
ze
er
 t
oe
ga
nk
el
ijk
 i
s 
vo
or
 k
in
de
re
n 
en
 j
on

ge
re
n 
en
 o
a 
ee
n 
fo
ru
m
 

he
ef
t 
vo
or
 j
on
ge
re
n:
 w
w
w
.w
e
rk
g
ro
e
p
v
e
rd
e
r.
b
e
 

 W
er
kg
ro
ep
 V
er
de
r 
be
ha
rt
ig
t 
de
 b
el
an
ge
n 
va
n 
N
ab
es
ta
an
de
n 
na
 Z
el
fd
od

in
g 
en
 o
rg
an
is
ee
rt
 o
a.
 I
ed
er
 j
aa
r 
«
 d
e 
da
g 
va
n 
de
 n
ab
es
ta
an
de
n 
»
, 

ge
sp
re
ks
av
on

de
n,
 p
ra
at
gr
oe
pe
n…

al
le
m
aa
l v
oo
r 
oa
. 
ki
nd

er
en
 e
n 
jo
ng

er
en
. 

     In
te
re
ss
an
te
 b
oe
ke
n 
vo
or
 k
in
de
re
n 
en
 j
on

ge
re
n 
: 

 «
 W

e
g
 v
a
n
 m
ij
 »
 W

er
kb
oe
k 
(5
-1
2j
aa
r)
 

 R
ie
t 
Fi
dd

el
ae
rs
-J
as
pe
rs
 e
n 
M
on

iq
ue
 v
an
 E
ve
  

 u
it
ge
ve
ri
j 
A
ve
rb
on

d,
 2
00
7 
 

  «
 1
0
0
 p
ro
c
e
n
t 
L
e
n
a
 »
 (
10
-1
2j
aa
r)
 

St
ef
an
 B
oo
ne
n 
 

ui
tg
ev
er
ij 
C
la
vi
s,
 2
00
6 
 

  «
 O
m
 a
ll
e
s
 w
a
t 
e
r 
n
ie
t 
m
e
e
r 
is
, 
jo
n
g
e
re
n
 o
v
e
r 
a
c
h
te
rb
li
jv
e
n
 n
a
 z
e
lf
d
o
d
in
g
 »
 (
m
id
de
lb
ar
e 
sc
ho

ol
le
ef
ti
jd
) 

M
on

iq
ue
 v
an
 ‘t
 E
rv
e 
en
 R
ie
t 
Fi
dd

el
ae
rs
-J
as
pe
rs
  

ui
tg
ev
er
ij 
A
ve
rb
od

e,
 2
00
8 

   



R
o
u
w
 v
a
n
u
it
 v
e
rs
ch

ill
e
n
d
e
 v
is
ie
s 

 
 

2
8
 

I
n
le
id
in
g
 

  W
e
 l
e
ve

n
 i
n
 e
e
n
 v
e
e
lk
le
u
ri
g
e
 s
a
m
e
n
le
vi
n
g
 w

a
a
ri
n
 v
e
rs
ch

ill
e
n
d
e
 c
u
lt
u
re
n
, 
le
ve

n
sb

e
sc

h
o
u
w
in
g
e
n
 e
n
 v
is
ie
s 
e
lk
a
a
r 
o
n
tm

o
e
te
n
, 
o
o
k 
o
p
 s
ch

o
o
l.
 

O
m
 l
e
e
rk
ra
ch

te
n
 b
ij 
ve

rl
ie
ss

it
u
a
ti
e
s 
o
p
 s
ch

o
o
l 
te
rd

e
g
e
 t
e
 o
n
d
e
rs
te
u
n
e
n
 m

a
g
 e
e
n
 h
o
o
fd
st
u
k 
o
ve

r 
ro
u
w
 v
a
n
u
it
 v
e
rs
ch

ill
e
n
d
e
 v
is
ie
s,
 g
o
d
sd

ie
n
st
e
n
 

e
n
 c
u
lt
u
re
n
 n
ie
t 
o
n
tb

re
ke

n
. 

W
e
 h
e
b
b
e
n
 o
n
s 
e
ch

te
r 
b
e
p
e
rk
t 
to
t 
e
e
n
 b
e
lic

h
ti
n
g
 v
a
n
 d
e
 m

e
e
st
 v
o
o
rk
o
m
en

d
e
 v
is
ie
s 
in
 o
n
s 
la
n
d
. 
D
e
ze

 b
e
sc

h
o
u
w
in
g
 i
s 
d
u
s 
n
ie
t 
vo

lle
d
ig
. 
V
o
o
r 

ve
rd

e
re
 i
n
fo
rm

a
ti
e
 o
ve

r 
sp

e
ci
fi
e
ke

 c
u
lt
u
re
n
 o
f 
e
tn

is
ch

e
 g
ro

e
p
e
n
 v
e
rw

ijz
e
n
 w

e
 n
a
a
r 
d
e
 h
ie
rn

a
 v
e
rm

e
ld
e
 l
e
e
st
ip
s.
 

In
 d
e
 l
it
e
ra
tu

u
r 
is
 h
e
la
a
s 
n
ie
t 
ve

e
l 
te
 v
in
d
e
n
 o
ve

r 
h
o
e
 -
 v
a
n
u
it
 v
e
rs
ch

ill
e
n
d
e
 v
is
ie
s 
- 
m
e
t 
ki
n
d
e
re
n
 i
n
 r
o
u
w
 a
n
d
e
rs
 w

o
rd

t 
o
m
g
e
g
a
a
n
. 
 

    

A
lg
e
m
e
e
n
 

  -
 

K
in
d
e
re
n
 h
e
b
b
e
n
 n
o
o
d
 a
a
n
 u
it
le
g
 e
n
 i
n
fo
rm

a
ti
e
 o
m
 z
ic
h
 e
e
n
 b
e
e
ld
 t
e
 k
u
n
n
e
n
 v
o
rm

e
n
 v
a
n
 w

a
t 
e
r 
g
eb

e
u
rt
. 
In

 b
e
p
a
a
ld
e 
cu

lt
u
re
n
 i
s 
h
e
t 
e
ch

te
r 

n
ie
t 
g
e
b
ru

ik
e
lij
k 
h
ie
ro

ve
r 
o
p
e
n
 m

e
t 
ki
n
d
e
re
n
 t
e
 c
o
m
m
u
n
ic
e
re
n
. 
O
p
e
n
h
e
id
 r
o
n
d
 d
o
o
d
 e
n
 s
te
rv
e
n
 i
s 
in
 o
n
ze

 w
e
st
e
rs
e
 c
u
lt
u
u
r 
va

a
k 
e
e
n
 t
a
b
o
e
. 

B
ij 
a
llo

ch
to
n
e
n
 i
s 
d
it
 t
a
b
o
e
 d
ik
w
ijl
s 
n
o
g
 g
ro

te
r.
 H

e
t 
ka

n
 b
e
la
n
g
ri
jk
 z
ijn

 e
e
n
 g
e
p
a
st
e
 m

id
d
e
n
w
e
g
 t
e
 v
in
d
e
n
 t
u
ss

e
n
 h
e
t 
in
 e
re
 h
o
u
d
e
n
 v
a
n
 

tr
a
d
it
ie
s 
e
n
 t
o
ch

 t
e
 l
u
is
te
re
n
 n
a
a
r 
w
a
t 
e
e
n
 k
in
d
 n
o
d
ig
 h
e
e
ft
. 
V
e
rh

a
le
n
 k
u
n
n
e
n
 i
n
 d
e
ze

 o
m
st
a
n
d
ig
h
e
d
e
n
 e
xt
ra
 n
u
tt
ig
 z
ijn

 o
m
 d
it
 o
n
d
e
rw

e
rp

 
to
ch

 b
e
sp

re
e
kb

a
a
r 
te
 m

ak
e
n
. 

C
o
m
m
u
n
ic
e
re
n
 o
ve

r 
d
e
 d
o
o
d
 w

o
rd

t 
e
r 
n
ie
t 
m
a
kk

e
lij
ke

r 
o
p
 a
ls
 d
e
 t
a
a
l 
o
o
k 
n
o
g
 e
e
n
 p
ro

b
le
e
m
 v
o
rm

t.
  

M
e
n
 k
a
n
 z
ic
h
 i
n
d
e
n
ke

n
 d
a
t 
vo

o
r 
ki
n
d
e
re
n
 d
ie
 d
e
 N

e
d
e
rl
a
n
d
se

 t
a
a
l 
n
ie
t 
g
o
e
d
 m

a
ch

ti
g
 z
ijn

 b
v.
 z
ie
ke

n
h
u
is
ta
a
l 
h
e
e
l 
vr
e
e
m
d
 o
ve

rk
o
m
t.
  

H
e
t 
co

m
m
u
n
ic
e
re
n
 o
ve

r 
h
a
n
d
e
lin

g
e
n
, 
g
e
b
ru

ik
e
n
 e
n
 r
it
u
e
le
n
 i
s 
d
a
n
 n
ie
t 
zo

 e
e
n
vo

u
d
ig
. 
H
e
t 
ra
a
d
p
le
g
e
n
 v
a
n
 e
e
n
 t
o
lk
 i
s 
in
 d
ie
 o
m
st
a
n
d
ig
h
e
d
e
n
 

ze
ke

r 
g
e
e
n
 o
ve

rb
o
d
ig
e
 l
u
xe

. 
 

-
 

D
e
 r
o
u
w
re
a
ct
ie
s 
ku

n
n
e
n
 c
u
lt
u
re
e
l 
st
e
rk
 v
e
rs
ch

ill
e
n
. 
In

 b
e
p
a
a
ld
e
 c
u
lt
u
re
n
 i
s 
u
it
b
u
n
d
ig
 h
u
ile

n
 t
o
e
g
e
st
a
a
n
 t
e
rw

ijl
 i
n
 a
n
d
e
re
 c
u
lt
u
re
n
 e
e
n
 

in
g
e
to
g
e
n
e
r 
h
o
u
d
in
g
 v
e
re
is
t 
w
o
rd

t 
e
n
 h
e
t 
to
n
e
n
 v
a
n
 e
m
o
ti
e
s 
n
ie
t 
g
e
w
a
a
rd

e
e
rd

 w
o
rd

t.
 

 



R
o
u
w
 v
a
n
u
it
 v
e
rs
ch

ill
e
n
d
e
 v
is
ie
s 

 
 

2
9
 

  -
 

R
it
u
e
le
n
 g
e
ve

n
 e
e
n
 k
a
d
er
, 
e
e
n
 v
e
rt
ro

u
w
d
h
e
id
 e
n
 v
e
rb

o
n
d
e
n
h
e
id
. 
Z
e
 k
u
n
n
e
n
 e
m
o
ti
e
s 
ka

n
a
lis

e
re
n
. 
V
e
e
l 
va

n
 d
e
ze

 r
it
u
e
le
n
 z
ijn

 e
ch

te
r 
- 
zo

w
e
l 

in
 d
e
 w

e
st
e
rs
e
 w

e
re
ld
 a
ls
 i
n
 a
n
d
e
re
 c
u
lt
u
re
n
 -
 i
n
 o
n
b
ru

ik
 g
e
ra
a
kt
. 
R
it
u
e
le
n
 z
ijn

 v
a
a
k 
m
e
e
r 
g
e
ri
ch

t 
o
p
 v
o
lw

a
ss

e
n
e
n
 e
n
 w

o
rd

en
 d
o
o
r 
ki
n
d
e
re
n
 

n
ie
t 
a
lt
ijd

 g
o
e
d
 b
e
g
re
p
e
n
. 
B
ijk

o
m
e
n
d
e
 u
it
le
g
 o
ve

r 
d
e
 b
e
te
ke

n
is
 e
rv
a
n
 k
a
n
 h
e
t 
ki
n
d
 h
e
lp
e
n
 h
e
t 
h
e
le
 g
e
b
e
u
re
n
 b
e
te
r 
te
 b
e
g
ri
jp
e
n
. 

 
-
 

In
 e
lk
e
 c
u
lt
u
u
r 
zi
jn
 e
r 
g
ro

e
p
e
n
 d
ie
 d
e
 v
o
o
rs
ch

ri
ft
e
n
 s
tr
ik
t 
o
p
vo

lg
e
n
 e
n
 a
n
d
e
re
n
 d
ie
 e
r 
vr
ije

re
 o
p
va

tt
in
g
e
n
 o
p
 n
a
h
o
u
d
e
n
. 
D
e 
m
a
te
 v
a
n
 

in
te
g
ra
ti
e
 s
p
e
e
lt
 h
ie
ri
n
 v
a
a
k 
e
e
n
 b
e
la
n
g
ri
jk
e
 r
o
l,
 b
v.
 v
e
e
l 
m
o
sl
im

s 
va

n
 d
e
 j
o
n
g
e
re
 g
e
n
e
ra
ti
e
 h
o
u
d
en

 s
te
e
d
s 
m
in
d
e
r 
d
e
 e
ig
en

 r
it
u
e
le
n
 e
n
 

g
e
b
ru

ik
e
n
 i
n
 e
re
. 

 
-
 

A
llo

ch
to
n
e
 j
o
n
g
e
re
n
 w

o
rd

e
n
 v
e
e
la
l 
o
p
g
e
vo

e
d
 t
u
ss
e
n
 t
w
e
e
 v
e
rs
ch

ill
e
n
d
e
 c
u
lt
u
re
n
. 
V
a
n
u
it
 d
ie
 d
u
b
b
e
lh
e
id
 h
e
b
b
e
n
 z
e
 d
a
n
 o
o
k 
te
 m

a
ke

n
 m

e
t 

ve
rs
ch

ill
e
n
d
e
 g
e
b
ru

ik
e
n
 e
n
 r
it
u
e
le
n
. 
D
it
 k
a
n
 l
e
id
en

 t
o
t 
ve

rw
a
rr
in
g
 e
n
 t
e
g
en

st
ri
jd
ig
e
, 
co

n
fl
ic
tu

e
u
ze

 g
e
vo

e
le
n
s 
e
n
 g
e
d
ra
g
in
g
en

 e
n
 k
a
n
 e
e
n
 

p
ro

b
le
m
a
ti
sc

h
e
 r
o
u
w
ve

rw
e
rk
in
g
 i
n
 d
e
 h
a
n
d
 w

e
rk
e
n
. 

 
-
 

In
 b
e
p
a
a
ld
e
 c
u
lt
u
re
n
 i
s 
h
e
t 
n
ie
t 
d
e
 g
e
w
o
o
n
te
 o
p
e
n
lij
k 
te
 s
p
re
ke

n
 o
ve

r 
d
o
o
d
 e
n
 r
o
u
w
. 
H
e
t 
is
 v
a
n
 b
e
la
n
g
 d
a
t 
m
e
n
 h
ie
rm

e
e
 r
ek

e
n
in
g
 h
o
u
d
t.
 

A
ls
 m

e
n
 t
w
ijf
e
lt
 o
f 
m
e
n
 a
l 
d
a
n
 n
ie
t 
b
e
p
a
a
ld
e
 z
a
ke

n
 k
a
n
 d
o
e
n
 o
f 
ze

g
g
e
n
 b
ij 
d
e
 o
n
d
e
rs
te
u
n
in
g
 v
a
n
 a
llo

ch
to
n
e
 r
o
u
w
e
n
d
e
 k
in
d
er
e
n
 k
a
n
 u
 d
it
 

a
lt
ijd

 b
e
vr
a
g
e
n
 b
ij 
d
e
 f
am

ili
e
. 

 
-
 

M
e
e
st
a
l 
w
o
rd

e
n
 k
in
d
e
re
n
 g
ra
a
g
 b
e
tr
o
kk

e
n
 b
ij 
h
e
t 
a
fs
ch

e
id
 e
n
 i
s 
h
e
t 
g
o
e
d
 o
m
 t
e
 l
u
is
te
re
n
 w

e
lk
e
 r
o
l 
ze

 d
a
a
ri
n
 z
e
lf
 w

ill
e
n
 h
e
b
b
e
n
 e
n
 w

a
t 
ze

 
w
ill
e
n
 d
o
e
n
. 
D
it
 m

o
e
t 
e
ch

te
r 
b
e
ke

ke
n
 w

o
rd

e
n
 t
e
g
e
n
 d
e
 a
ch

te
rg

ro
n
d
 v
a
n
 t
ra
d
it
ie
 e
n
 c
u
lt
u
u
r.
 D

a
n
 p
as

 k
a
n
 h
e
t 
ki
n
d
 r
o
n
d
 d
it
 g
e
b
e
u
re
n
 e
e
n
 

p
la
a
ts
 k
ri
jg
e
n
 a
ls
 m

e
n
 z
ic
h
t 
h
e
e
ft
 o
p
 w

at
 b
in
n
e
n
 d
e
 t
ra
d
it
ie
 e
n
 c
u
lt
u
u
r 
m
o
g
e
lij
k 
is
. 

  



R
o
u
w
 v
a
n
u
it
 v
e
rs
ch

ill
e
n
d
e
 v
is
ie
s 

 
 

3
0
 

O
v
e
rz
ic
h
t 
v
a
n
 d
e
 v
e
rs
c
h
il
le
n
d
e
 v
is
ie
s
 

  R
o
o
m
s
-K
a
th
o
li
e
k
 

 

G
e
lo
o
f 
 

-
 

G
o
d
 w

o
rd

t 
a
a
n
zi
e
n
 a
ls
 d
e
 s
ch

e
p
p
e
r 
e
n
 m

e
n
 g
e
lo
o
ft
 i
n
 e
e
n
 l
e
ve

n
 n
a
 d
e
 d
o
o
d
, 
in
 h
e
t 
h
ie
rn

a
m
a
a
ls
. 
T
ra
d
it
io
n
e
e
l 
b
e
st
a
a
t 
h
e
t 
b
ee

ld
 v
a
n
 d
e
 

h
e
m
e
l,
 d
e
 h
e
l 
e
n
 h
e
t 
va

g
e
vu

u
r.
 W

a
a
r 
m
e
n
 t
e
re
ch

t 
ko

m
t,
 h
a
n
g
t 
a
f 
va

n
 h
o
e
 m

e
n
 h
e
e
ft
 g
e
le
e
fd
, 
w
e
lk
e
 z
o
n
d
e
n
 m

e
n
 h
e
e
ft
 b
e
g
a
a
n
 e
n
 i
n
 

h
o
e
ve

rr
e
 d
e
ze

 w
e
rd

e
n
 v
e
rg

e
ve

n
. 
D
e
ze

 b
e
te
ke

n
is
 s
p
e
e
lt
 b
ij 
d
e
 m

e
e
st
e
 k
at
h
o
lie

ke
n
 m

o
m
e
n
te
e
l 
g
e
e
n
 r
o
l 
m
e
e
r.
 

-
 

A
ls
 b
e
la
n
g
ri
jk
 r
it
u
e
e
l 
vo

er
t 
m
e
n
 d
e
 z
ie
ke

n
za

lv
in
g
 u
it
, 
b
e
st
a
a
n
d
e
 u
it
 h
a
n
d
o
p
le
g
g
in
g
 e
n
 z
a
lv
in
g
 m

e
t 
H
e
ili
g
e
 O

lie
. 
D
it
 i
s 
é
é
n
 v
an

 d
e
 z
e
ve

n
 

sa
cr
a
m
e
n
te
n
 d
ie
 d
e
 m

e
n
s 
d
o
o
rh

e
e
n
 z
ijn

 l
e
ve

n
sl
o
o
p
 b
e
g
e
le
id
e
n
. 
D
o
o
r 
d
e
ze

 s
a
cr
a
m
e
n
te
n
 k
a
n
 d
e
 m

e
n
s 
d
e
 n
a
b
ijh

e
id
 v
a
n
 G

o
d
 e
rv
a
re
n
 

e
n
 w

o
rd

t 
d
e 
zi
e
ke

 e
n
 d
e
 f
a
m
ili
e
 v
o
o
rb

e
re
id
 o
p
 d
e 
d
o
o
d
. 
D
e
 z
ie
ke

n
za

lv
in
g
 w

e
rd

 v
ro

e
g
e
r 
g
e
zi
e
n
 a
ls
 h
e
t 
sa

cr
a
m
e
n
t 
va

n
 d
e
 s
te
rv
e
n
d
e
. 

N
u
 b
e
sc

h
o
u
w
t 
m
e
n
 h
e
t 
al
s 
h
e
t 
sa

cr
a
m
e
n
t 
vo

o
r 
d
e 
e
rn

st
ig
 z
ie
ke

. 
D
it
 k
a
n
 h
e
rh

a
a
ld
 w

o
rd

e
n
. 
H
e
t 
is
 e
en

 t
e
ke

n
 v
a
n
 b
e
sc

h
e
rm

in
g
, 

b
e
m
o
e
d
ig
in
g
 e
n
 t
ro

o
st
. 

 
 
G
e
b
ru
ik
e
n
 b
e
tr
e
ff
e
n
d
e
 s
te
rv
e
n
/
o
p
b
a
re
n
 

-
 

V
o
o
r 
h
e
t 
o
p
b
a
re
n
 z
ijn

 e
r 
g
e
e
n
 s
p
e
ci
fi
e
ke

 v
o
o
rs
ch

ri
ft
e
n
. 
M
e
n
 p
la
a
ts
t 
e
e
n
 k
ru

is
, 
ka

a
rs
e
n
, 
b
lo
e
m
e
n
 e
n
 w

ijw
a
te
r 
n
a
a
st
 d
e
 o
ve

rl
e
d
e
n
e
. 
 

E
r 
w
o
rd

t 
va

a
k 
e
e
n
 r
o
ze

n
kr
a
n
s 
tu

ss
e
n
 d
e
 g
e
vo

u
w
e
n
 h
a
n
d
e
n
 g
e
le
g
d
. 

-
 

H
e
t 
o
p
b
a
re
n
 g
e
b
e
u
rt
 d
o
o
r 
zo

rg
ve

rl
e
n
e
rs
, 
d
e
 f
a
m
ili
e
 o
f 
b
e
g
ra
fe
n
is
o
n
d
e
rn

e
m
e
r.
 M

e
e
st
a
l 
g
e
b
e
u
rt
 d
e
 o
p
b
a
ri
n
g
 i
n
 e
e
n
 r
o
u
w
ce

n
tr
u
m
 o
f 

m
o
rt
u
a
ri
u
m
. 
O
o
k 
o
p
b
a
ri
n
g
 t
h
u
is
 i
s 
m
o
g
e
lij
k.
 

-
 

E
r 
w
o
rd

e
n
 r
o
u
w
ka

a
rt
e
n
 v
e
rs
tu

u
rd

 n
a
a
r 
fa
m
ili
e
, 
vr
ie
n
d
e
n
 e
n
 k
e
n
n
is
se

n
. 
 

 
 
U
it
v
a
a
rt
  

-
 

E
r 
is
 e
e
n
 u
it
va

a
rt
m
is
 o
f 
re
q
u
ie
m
m
is
, 
e
e
n
 e
n
g
e
le
n
m
is
 (
vr
o
e
g
e
r)
 v
o
o
r 
ki
n
d
e
re
n
 o
f 
e
e
n
 g
e
b
e
d
sd

ie
n
st
 i
n
 e
e
n
 k
e
rk
 o
f 
cr
e
m
a
to
ri
u
m
, 

vo
o
rg

e
g
a
a
n
 d
o
o
r 
e
e
n
 p
ri
e
st
e
r.
 H

ij 
sp

re
n
ke

lt
 w

ijw
a
te
r 
o
p
 d
e
 k
is
t,
 a
ls
 s
ym

b
o
o
l 
va

n
 r
e
in
ig
in
g
 e
n
 a
ls
 v
e
rw

ijz
in
g
 n
a
a
r 
h
e
t 
d
o
o
p
se

l.
 

P
e
rs
o
o
n
lij
ke

 i
n
b
re
n
g
 i
n
 d
e
 d
ie
n
st
 i
s 
st
e
e
d
s 
m
e
e
r 
m
o
g
e
lij
k.
 

-
 

D
e
 o
ve

rl
e
d
e
n
e
 k
a
n
 m

o
m
e
n
te
e
l 
zo

w
e
l 
b
e
g
ra
ve

n
 a
ls
 g
e
cr
e
m
e
e
rd

 w
o
rd

e
n
, 
vo

lg
e
n
s 
e
ig
e
n
 k
e
u
ze

. 
M
e
e
st
a
l 
w
o
rd

t 
e
r 
e
e
n
 b
id
p
re
n
tj
e
 

vo
o
rz
ie
n
. 

-
 

A
ls
 d
e
 o
ve

rl
e
d
e
n
e
 b
e
g
ra
ve

n
 w

o
rd

t 
ka

n
 d
e
 n
a
b
e
st
aa

n
d
e
 e
e
n
 s
ch

e
p
je
 a
a
rd

e
, 
w
a
t 
w
ijw

a
te
r 
o
f 
b
lo
e
m
en

 o
p
 d
e 
ki
st
 s
tr
o
o
ie
n
. 



R
o
u
w
 v
a
n
u
it
 v
e
rs
ch

ill
e
n
d
e
 v
is
ie
s 

 
 

3
1
 

-
 

In
d
ie
n
 d
e
 o
ve

rl
e
d
e
n
e
 g
ec

re
m
e
e
rd

 w
o
rd

t,
 k
a
n
 m

en
 k
ie
ze

n
 w

a
t 
m
e
t 
d
e
 u
rn

e
 m

e
t 
d
e
 a
s 
va

n
 d
e
 o
ve

rl
e
d
e
n
e
 g
e
b
e
u
rt
. 
D
e
 a
s 
ka

n
 

u
it
g
e
st
ro

o
id
 w

o
rd

e
n
 o
p
 e
e
n
 s
tr
o
o
iw

e
id
e
 o
p
 h
e
t 
ke

rk
h
o
f 
o
f 
o
p
 e
e
n
 p
le
k 
n
a
ar
 w

e
n
s.
 D

e
 u
rn

e
 k
a
n
 b
ijg

e
ze

t 
w
o
rd

e
n
 i
n
 e
e
n
 c
o
lo
m
b
a
ri
u
m
, 

b
e
g
ra
ve

n
 w

o
rd

e
n
 o
f 
m
e
eg

e
n
o
m
e
n
 w

o
rd

e
n
 n
a
a
r 
h
u
is
. 
D
e
 b
e
g
ra
fe
n
is
o
n
d
e
rn

e
m
e
r 
ka

n
 d
a
a
r 
a
lle

 i
n
fo
rm

a
ti
e
 o
ve

r 
ve

rs
tr
ek

ke
n
. 

-
 

O
p
 h
e
t 
g
ra
f 
o
f 
a
a
n
 h
e
t 
co

lo
m
b
a
ri
u
m
 k
u
n
n
e
n
 b
lo
e
m
e
n
 w

o
rd

e
n
 g
e
le
g
d
 a
ls
 e
e
rb

e
to
o
n
 a
a
n
 d
e
 o
ve

rl
e
d
e
n
e
. 

-
 

N
a
 d
e
 d
ie
n
st
 w

o
rd

e
n
 d
e
 n
a
b
e
st
a
a
n
d
e
n
 g
e
co

n
d
o
le
e
rd

 e
n
 v
o
lg
t 
e
r 
e
e
n
 k
o
ff
ie
ta
fe
l 
o
f 
ze

lf
s 
w
a
rm

e
 m

a
a
lt
ijd

. 
D
it
 i
s 
w
e
l 
st
re
e
kg

eb
o
n
d
e
n
. 

 
R
o
u
w
  

-
 

D
a
a
rn

a
 k
u
n
n
e
n
 o
p
 g
e
re
g
e
ld
e
 t
ijd

st
ip
p
e
n
 h
e
rd

e
n
ki
n
g
sm

is
se

n
 o
p
g
e
d
ra
g
e
n
 w

o
rd

e
n
 w

a
a
r 
d
e
 n
a
a
m
 v
a
n
 d
e
 o
ve

rl
e
d
e
n
e
 w

o
rd

t 
b
e
n
o
e
m
d
. 

-
 

In
 t
e
g
e
n
st
e
lli
n
g
 t
o
t 
vr
o
e
g
e
r 
w
o
rd

t 
g
e
e
n
 s
p
e
ci
fi
e
ke

 r
o
u
w
p
e
ri
o
d
e
 m

e
t 
ro

u
w
kl
e
d
ij 
m
e
e
r 
vo

o
ro

p
g
e
st
e
ld
. 

-
 

A
lle

rh
e
ili
g
e
n
 e
n
 A

lle
rz
ie
le
n
 z
ijn

 d
e
 s
p
e
ci
fi
e
ke

 h
e
rd

e
n
ki
n
g
sd

a
g
e
n
 v
o
o
r 
K
a
th
o
lie

ke
n
. 
M
e
n
 b
e
zo

e
kt
 h
e
t 
g
ra
f,
 d
a
t 
m
e
n
 v
o
o
rd

ie
n
 h
e
e
ft
 

o
p
g
e
p
o
e
ts
t,
 e
n
 e
r 
w
o
rd

en
 b
lo
e
m
e
n
 n
e
e
rg

e
ze

t.
 

 

  P
ro
te
s
ta
n
t-
C
h
ri
s
te
li
jk
 

 

G
e
lo
o
f 

-
 

P
ro

te
st
a
n
te
n
 g
e
lo
ve

n
 d
a
t 
G
o
d
 a
a
n
 h
e
t 
b
e
g
in
 e
n
 a
a
n
 h
e
t 
e
in
d
e
 s
ta
a
t.
 Z
ijn

 w
o
o
rd

 i
s 
o
o
rs
p
ro

n
g
, 
d
o
e
l 
e
n
 z
in
. 

-
 

M
e
n
 g
a
a
t 
e
rv
a
n
 u
it
 d
a
t 
h
e
t 
lo
t 
g
e
h
e
e
l 
in
 G

o
d
s 
h
a
n
d
e
n
 l
ig
t.
 

-
 

P
ro

te
st
a
n
te
n
 g
e
lo
ve

n
 i
n
 h
e
t 
e
e
u
w
ig
 l
e
ve

n
 m

a
a
r 
d
o
o
rh

e
e
n
 h
e
t 
le
ve

n
 n
u
 i
s 
m
e
n
 o
p
 w

e
g
 n
a
a
r 
h
e
t 
ko

n
in
kr
ijk

 G
o
d
s.
 

-
 

B
e
la
n
g
ri
jk
st
e
 v
e
rs
ch

ill
e
n
 m

e
t 
ka

th
o
lie

ke
n
 z
ijn

 :
 

•
 

P
ro

te
st
a
n
te
n
 g
e
lo
ve

n
 i
n
 d
e
 E
n
e
 M

id
d
e
la
a
r 
tu

ss
e
n
 G

o
d
 e
n
 m

e
n
se

n
, 
n
l.
 J
e
zu

s 
C
h
ri
st
u
s.
 

•
 

D
e
 B

ijb
e
l 
is
 d
e 
e
n
ig
e
 m

aa
ts
ta
f 
vo

o
r 
g
e
lo
o
f 
e
n
 l
e
ve

n
. 

•
 

2
 s
a
cr
a
m
e
n
te
n
 (
d
o
o
p
 e
n
 a
vo

n
d
m
a
a
l)
 i
.p
.v
. 
7
. 

•
 

sy
n
o
d
a
le
 i
.p
.v
. 
e
p
is
co

p
a
le
 s
tr
u
ct
u
u
r.
 

-
 

E
r 
w
o
rd

t 
e
e
n
 s
tr
e
n
g
e
 s
o
b
e
rh

e
id
 g
e
h
a
n
te
e
rd

 e
n
 e
r 
zi
jn
 g
e
e
n
 k
e
rk
e
lij
ke

 e
re
d
ie
n
st
e
n
 v
o
o
rz
ie
n
. 

  
G
e
b
ru
ik
e
n
 b
e
tr
e
ff
e
n
d
e
 s
te
rv
e
n
/
o
p
b
a
re
n
 

-
 

D
e
 s
te
rv
e
n
d
e
 w

o
rd

t 
b
e
g
el
e
id
 d
o
o
r 
p
re
d
ik
a
n
t,
 o
u
d
e
rl
in
g
 o
f 
d
ia
ke

n
, 
m
o
g
e
lij
ks

 m
e
t 
o
lie

za
lv
in
g
 e
n
 g
e
b
ed

. 
-
 

B
ij 
h
e
t 
o
p
b
a
re
n
 z
ijn

 e
r 
g
e
e
n
 v
o
o
rs
ch

ri
ft
e
n
 b
e
h
a
lv
e
 e
e
n
 s
o
b
e
re
 o
p
st
e
lli
n
g
 e
n
 e
e
n
 k
ru

is
 z
o
n
d
e
r 
d
e
 a
fb
e
e
ld
in
g
 v
a
n
 d
e
 l
ijd

e
n
d
e
 C

h
ri
st
u
s.
 

-
 

E
r 
w
o
rd

e
n
 t
ro

o
st
e
n
d
e
 w

o
o
rd

e
n
 u
it
 d
e 
B
ijb

e
l 
g
e
le
ze

n
 e
n
 e
r 
w
o
rd

t 
g
e
b
e
d
e
n
 s
a
m
e
n
 m

e
t 
e
n
 v
o
o
r 
d
e
 f
am

ili
e
. 

-
 

O
rt
h
o
d
o
xe

 P
ro

te
st
a
n
te
n
 h
o
u
d
e
n
 n
o
g
 v
a
st
 a
a
n
 d
e
 o
u
d
e
 g
e
b
ru

ik
e
n
 z
o
a
ls
 h
e
t 
d
ra
g
e
n
 v
a
n
 z
w
a
rt
e
 r
o
u
w
kl
e
d
in
g
, 
o
p
b
a
ri
n
g
 i
n
 e
e
n
 w

it
 

d
o
o
d
sh

e
m
d
, 
sl
u
it
e
n
 v
a
n
 g
o
rd

ijn
e
n
, 
a
fd
e
kk

e
n
 v
a
n
 s
p
ie
g
e
ls
 e
n
z 
…
 



R
o
u
w
 v
a
n
u
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e
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e
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e
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 U
it
v
a
a
rt
 

-
 

D
e
 d
o
m
in
e
e
 i
s 
d
e
 r
e
g
is
se

u
r 
b
ij 
e
e
n
 b
e
g
ra
fe
n
is
 o
f 
cr
e
m
a
ti
e
, 
n
ie
t 
d
e
 b
eg

ra
fe
n
is
o
n
d
e
rn

e
m
e
r.
 

-
 

D
e
 p
re
d
ik
a
n
t 
g
a
at
 v
o
o
r 
in
 d
e
 u
it
va

a
rt
d
ie
n
st
. 
D
e
ze

 g
e
b
e
u
rt
 b
ij 
vo

o
rk
e
u
r 
in
 h
e
t 
e
ig
e
n
 k
e
rk
g
e
b
o
u
w
. 

-
 

D
e
 k
is
t 
w
o
rd

t 
in
 d
e
 n
a
b
ijh

e
id
 v
a
n
 d
e
 d
o
o
p
vo

n
t,
 p
a
a
sk

a
a
rs
 e
n
 a
vo

n
d
m
a
a
ls
ta
fe
l 
g
e
p
la
a
ts
t.
 

-
 

B
ij 
G
e
re
fo
rm

e
e
rd

e
n
 i
s 
cr
e
m
a
ti
e
 g
e
a
cc

e
p
te
e
rd

, 
b
ij 
O
rt
h
o
d
o
xe

n
 n
ie
t.
 

-
 

E
m
o
ti
e
s 
w
o
rd

e
n
 i
n
g
e
to
o
m
d
 e
n
 i
e
d
e
re
e
n
 g
e
d
ra
a
g
t 
zi
ch

 b
e
h
e
e
rs
t 
w
a
n
t 
u
it
e
n
 v
a
n
 e
m
o
ti
e
s 
b
e
h
o
o
rt
 n
ie
t 
to
t 
d
e
 C

a
lv
in
is
ti
sc

h
e
 l
e
ve

n
ss

ti
jl
. 

-
 

H
e
t 
n
o
e
m
e
n
 v
a
n
 d
e
 n
a
am

 v
a
n
 d
e
 o
ve

rl
e
d
e
n
e
, 
a
ls
 g
e
g
ri
ft
 i
n
 d
e
 p
a
lm

 v
a
n
 G

o
d
s 
h
a
n
d
, 
is
 e
e
n
 b
e
la
n
g
ri
jk
 g
e
g
e
ve

n
. 
 

D
e
 g
e
d
a
ch

te
n
is
 a
a
n
 d
e
 o
ve

rl
e
d
e
n
e
 h
e
e
ft
 e
ve

n
e
e
n
s 
e
e
n
 p
la
a
ts
 i
n
 d
e
 d
ie
n
st
. 

-
 

P
ro

te
st
a
n
te
n
 v
in
d
e
n
 t
ro

o
st
 i
n
 d
e
 B

ijb
e
l,
 d
e
 g
e
b
e
d
e
n
, 
d
e
 p
sa

lm
e
n
, 
g
e
za

n
g
e
n
 e
n
 l
ie
d
e
re
n
. 

-
 

P
ro

te
st
a
n
te
n
 h
a
n
te
re
n
 g
e
e
n
 s
p
e
ci
fi
e
ke

 r
it
u
e
le
n
. 
H
ie
rd

o
o
r 
is
 e
r 
vo

o
r 
d
e
 n
a
b
e
st
a
a
n
d
e
n
 v
e
e
l 
ru

im
te
 v
o
o
r 
e
ig
e
n
 i
n
vu

lli
n
g
. 

-
 

B
ij 
d
e
 b
e
g
ra
fe
n
is
 o
f 
u
it
st
ro

o
iin

g
 v
a
n
 d
e
 a
s 
w
o
rd

t 
ee

n
 g
e
lo
o
fs
b
e
lij
d
e
n
is
 e
n
 z
e
g
e
n
 u
it
g
e
sp

ro
ke

n
. 

  R
o
u
w
  

-
 

E
n
ig
e
 t
ijd

 n
a
 d
e
 u
it
va

a
rt
 g
a
a
t 
d
e
 d
ia
ke

n
 o
p
 h
u
is
b
ez

o
e
k.
 

-
 

D
e
 d
o
d
e
n
h
e
rd

e
n
ki
n
g
 v
in
d
t 
p
la
a
ts
 o
p
 d
e
 l
a
a
ts
te
 z
o
n
d
a
g
 v
a
n
 h
e
t 
ke

rk
e
lij
k 
ja
a
r,
 d
it
 i
s 
d
e
 z
o
n
d
a
g
 v
ó
ó
r 
d
e
 a
d
ve

n
t.
 D

a
n
 w

o
rd

e
n
 d
e
 n
a
m
e
n
 

g
e
n
o
e
m
d
 e
n
 e
e
n
 k
a
a
rs
 a
a
n
g
e
st
o
ke

n
 t
e
r 
n
a
g
e
d
a
ch

te
n
is
 a
a
n
 d
e
 o
ve

rl
e
d
e
n
en

 v
a
n
 h
e
t 
a
fg
e
lo
p
e
n
 k
e
rk
ja
a
r.
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J
o
d
e
n
 

 G
e
lo
o
f 

-
 

H
e
t 
Jo

o
d
se

 g
e
lo
o
f 
is
 e
e
n
 g
o
d
sd

ie
n
st
 v
a
n
 h
e
t 
le
ve

n
, 
o
n
d
a
n
ks

 a
lle

 t
ra
u
m
a
’s
 d
ie
 J
o
d
e
n
 i
n
 d
e
 l
o
o
p
 v
a
n
 d
e
 g
e
sc

h
ie
d
e
n
is
 h
e
b
b
e
n
 

o
p
g
e
lo
p
e
n
. 

-
 

H
u
n
 g
e
lo
o
f 
is
 g
e
b
a
se

e
rd

 o
p
 d
e
 3
-d

e
lig

e 
T
e
n
a
ch

, 
d
e
 J
o
o
d
se

 B
ijb

e
l.
 H

e
t 
e
e
rs
te
 d
e
e
l 
is
 d
e 
T
o
ra
 -
 p
ra
kt
is
ch

 u
it
g
e
w
e
rk
t 
d
o
o
r 
ra
b
b
ijn

e
n
 t
o
t 

d
e
 T

a
lm

o
e
d
 -
 e
n
 o
m
va

t 
st
ri
kt
e
 g
ed

ra
g
sr
e
g
e
ls
 v
o
o
r 
Jo

d
e
n
. 
H
o
e
 h
ie
rm

e
e
 w

o
rd

t 
o
m
g
e
g
a
a
n
 v
e
rs
ch

ilt
 t
u
ss

e
n
 s
tr
ik
t 
O
rt
h
o
d
o
xe

 J
o
d
e
n
 d
ie
 

d
e
 T

a
lm

o
e
d
 v
o
lg
e
n
s 
d
e
 l
e
tt
e
r 
to
e
p
a
ss

e
n
 e
n
 d
e 
lib

e
ra
le
 J
o
d
e
n
 d
ie
 h
e
e
l 
w
a
t 
fl
e
xi
b
e
le
r 
zi
jn
. 

-
 

H
e
t 
is
 g
e
e
n
 g
e
w
o
o
n
te
 o
m
 r
e
ch

ts
tr
e
e
ks

 m
e
t 
d
e 
zi
e
ke

 h
e
t 
sl
e
ch

tn
ie
u
w
sg

e
sp

re
k 
te
 v
o
e
re
n
. 
B
ij 
e
e
n
 s
le
ch

te
 p
ro

g
n
o
se

 w
o
rd

t 
e
n
ke

l 
d
e
 

n
a
a
st
e
 f
a
m
ili
e
 o
p
 d
e
 h
o
o
g
te
 g
e
b
ra
ch

t 
w
a
n
t 
m
e
n
 m

a
g
 d
e
 h
o
o
p
 n
ie
t 
ve

rl
ie
ze

n
 e
n
 d
e
 s
te
rv
e
n
d
e
 m

a
g
 n
ie
t 
o
n
tm

o
e
d
ig
d
 r
a
ke

n
. 

  G
e
b
ru
ik
e
n
 b
e
tr
e
ff
e
n
d
e
 s
te
rv
e
n
/
o
p
b
a
re
n
 

-
 

H
e
t 
st
e
rv
e
n
 m

a
g
 z
e
ke

r 
n
ie
t 
w
o
rd

e
n
 v
e
rs
n
e
ld
 e
n
 e
u
th

a
n
a
si
e
 i
s 
o
n
b
e
sp

re
e
kb

a
a
r.
 E
e
n
 s
te
rv
e
n
d
e
 m

a
g
 o
o
k 
n
ie
t 
w
o
rd

e
n
 a
a
n
g
e
ra
a
kt
. 
Z
e
lf
s 

e
e
n
 k
u
ss

e
n
 m

a
g
 n
ie
t 
w
o
rd

e
n
 v
e
rl
e
g
d
, 
w
a
n
t 
ie
d
e
re
 a
a
n
ra
ki
n
g
 z
o
u
 h
e
t 
le
ve

n
 m

e
t 
é
é
n
 m

in
u
u
t 
o
f 
e
e
n
 f
ra
ct
ie
 v
a
n
 e
e
n
 s
e
co

n
d
e
 k
u
n
n
e
n
 

ve
rk
o
rt
e
n
. 
Z
o
la
n
g
 i
e
m
a
n
d
 n
o
g
 l
e
e
ft
 m

a
g
 e
r 
n
ie
ts
 r
o
n
d
 d
e
 b
e
g
ra
fe
n
is
 w

o
rd

e
n
 g
e
re
g
e
ld
. 

-
 

V
o
o
r 
Jo

d
e
n
 i
s 
b
e
w
u
st
 s
te
rv
e
n
 z
e
e
r 
b
e
la
n
g
ri
jk
. 
M
ed

ic
a
ti
e
 o
m
 d
e
 p
ijn

 t
e
 v
e
rl
ic
h
te
n
 m

a
g
 n
ie
t 
to
t 
su

fh
ei
d
 l
e
id
e
n
. 

-
 

H
e
t 
is
 e
e
n
 “
M
it
sw

a
” 
d
.w

.z
. 
e
e
n
 r
e
lig

ie
u
ze

 p
lic

h
t 
o
m
 z
ie
ke

n
 e
n
 s
te
rv
e
n
d
e
n
 t
e
 b
e
zo

e
ke

n
. 
H
e
t 
w
o
rd

t 
a
ls
 e
e
n
 v
o
o
rr
e
ch

t 
b
e
sc

h
o
u
w
d
 o
m
 b
ij 

h
e
t 
st
e
rv
e
n
 a
a
n
w
e
zi
g
 t
e 
ku

n
n
e
n
 z
ijn

. 
-
 

E
n
ke

le
 l
e
d
e
n
 v
a
n
 d
e
 “
C
h
e
vr
a
 K

a
d
ie
sj
a
h
” 
(H

e
ili
g
e
 G

e
ze

ls
ch

a
p
) 
b
lij
ve

n
 d
e
 s
te
rv
e
n
d
e
 2
4
/2

4
u
 b
ijs

ta
a
n
 e
n
 t
ra
ch

te
n
 h
e
m
 t
e
 h
e
lp
e
n
 d
e
 

“S
h
e
m
a
h
” 
(h

e
t 
jo
o
d
se

 c
re
d
o
 :
 G

o
d
 i
s 
E
e
n
 e
n
 E
n
ig
) 
a
ls
 l
a
a
ts
te
 w

o
o
rd

e
n
 u
it
 t
e
 r
o
e
p
e
n
 !
 

-
 

E
é
n
 v
a
n
 d
e
 k
in
d
e
re
n
 v
a
n
 d
e
 o
ve

rl
e
d
e
n
e
 s
lu
it
 d
e
 o
g
e
n
 e
n
 d
e
 m

o
n
d
. 

-
 

D
e
 d
o
d
e
 w

o
rd

t 
m
e
t 
e
e
n
 l
a
ke

n
 t
o
e
g
e
d
e
kt
 e
n
 m

a
g
 n
ie
t 
m
e
e
r 
w
o
rd

e
n
 a
a
n
sc

h
o
u
w
d
. 
E
r 
is
 d
u
s 
o
o
k 
g
e
en

 a
fs
ch

e
id
 b
ij 
e
e
n
 r
o
u
w
b
e
zo

e
k.
 

E
r 
is
 w

e
l 
e
e
n
 d
o
d
e
w
a
ke

. 
-
 

E
r 
b
ra
n
d
t 
e
e
n
 l
ic
h
t 
o
f 
la
m
p
 a
a
n
 h
e
t 
h
o
o
fd
e
in
d
e 
zo

la
n
g
 d
e
 o
ve

rl
e
d
e
n
e
 o
p
g
e
b
a
a
rd

 l
ig
t.
 

-
 

E
r 
g
e
b
e
u
rt
 e
e
n
 r
it
u
e
le
 r
e
in
ig
in
g
 d
o
o
r 
vo

o
ra
a
n
st
a
an

d
e
 e
n
 v
ri
jw

ill
ig
e
 l
ed

e
n
 v
a
n
 d
e
 J
o
o
d
se

 g
e
m
e
e
n
sc

h
a
p
, 
d
e
 “
C
h
e
vr
a
h
 K

a
d
ie
sj
ah

” 
e
n
 d
it
 

zo
n
d
e
r 
d
a
t 
d
e
 f
a
m
ili
e
 h
ie
rb

ij 
a
a
n
w
e
zi
g
 i
s.
 D

a
a
rn

a
 w

o
rd

t 
d
e 
o
ve

rl
e
d
e
n
e
 i
n
 e
e
n
 w

it
 “
D
o
o
d
sk

le
e
d
 o
f 
Li
jk
w
a
d
e
” 
g
e
h
u
ld
. 
M
a
n
n
e
n
 k
ri
jg
e
n
 

e
e
n
 g
e
b
e
d
sm

a
n
te
l 
o
m
 m

a
a
r 
zo

n
d
e
r 
d
e
 g
e
b
e
d
sk

w
a
st
e
n
. 
H
e
t 
lic

h
a
a
m
 w

o
rd

t 
in
 e
e
n
 e
e
n
vo

u
d
ig
e
 k
is
t 
g
e
le
g
d
. 
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U
it
v
a
a
rt
 

-
 

C
re
m
a
ti
e
 i
s 
b
ij 
O
rt
h
o
d
o
xe

 J
o
d
e
n
 v
e
rb

o
d
e
n
, 
b
ij 
lib

e
ra
le
 J
o
d
e
n
 i
s 
d
it
 w

e
l 
to
eg

e
st
a
a
n
. 

-
 

B
e
g
ra
ve

n
 g
e
b
e
u
rt
 b
in
n
e
n
 d
e
 2
4
 (
in
 I
sr
a
ë
l)
 o
f 
3
6
u
 n
a
 o
ve

rl
ijd

e
n
, 
in
 e
e
n
 e
e
u
w
ig
d
u
re
n
d
 g
ra
f.
 

-
 

V
a
n
 b
e
la
n
g
 i
s 
d
a
t 
h
e
t 
lic

h
a
a
m
 o
n
g
e
sc

h
o
n
d
e
n
 b
lij
ft
, 
a
a
n
g
e
zi
e
n
 z
ie
l 
e
n
 l
ic
h
aa

m
 t
e
ru

g
 w

o
rd

e
n
 v
e
re
n
ig
d
. 
In

 I
sr
a
ë
l 
m
a
g
 e
e
n
 l
ic
h
a
a
m
sd

e
e
l 

a
fg
e
st
a
a
n
 w

o
rd

e
n
 v
o
o
r 
tr
a
n
sp

la
n
ta
ti
e
 o
m
 e
e
n
 l
e
ve

n
d
e
 t
e
 r
e
d
d
e
n
. 

-
 

T
o
n
e
n
 v
a
n
 v
e
rd

ri
e
t 
is
 t
ijd

e
n
s 
d
e
 u
it
va

a
rt
 t
o
e
g
e
st
aa

n
. 

-
 

V
ro

u
w
e
n
 e
n
 m

a
n
n
e
n
 s
te
lle

n
 z
ic
h
 g
e
sc

h
e
id
e
n
 o
p
. 

-
 

R
o
u
w
kr
a
n
se

n
 e
n
 b
lo
e
m
e
n
 z
ijn

 i
n
 p
ri
n
ci
p
e
 v
e
rb

o
d
e
n
. 
M
e
n
 k
a
n
 w

e
l 
e
e
n
 g
if
t 
sc

h
e
n
ke

n
 v
o
o
r 
e
e
n
 g
o
e
d
 d
o
e
l.
 

-
 

M
e
n
 c
o
n
d
o
le
e
rt
 p
a
s 
n
a
 d
e
 b
e
g
ra
fe
n
is
. 

  
R
o
u
w
 

-
 

D
e
 r
o
u
w
ti
jd
 b
e
d
ra
a
g
t 
é
én

 j
a
a
r.
 M

e
n
 i
s 
g
e
b
o
n
d
e
n
 a
a
n
 v
a
st
e
 r
e
g
e
ls
. 
 

-
 

Z
o
 m

o
g
e
n
 n
a
b
e
st
a
a
n
d
e
n
 g
e
d
u
re
n
d
e
 d
e
 e
e
rs
te
 7
 d
a
g
e
n
 h
e
t 
h
u
is
 n
ie
t 
ve

rl
a
te
n
 e
n
 z
it
te
n
 z
e
 o
p
 d
e
 g
ro

n
d
 o
f 
o
p
 l
a
g
e
 k
ru

kj
e
s,
 h
e
t 
“S

ji
w
w
e
 

zi
tt
e
n
”.
 H

e
t 
is
 e
e
n
 w

e
e
k 
va

n
 v
e
le
 t
ra
d
it
io
n
e
le
 v
e
rb

o
d
e
n
 e
n
 w

e
in
ig
 v
e
rp

lic
h
ti
n
g
e
n
. 
A
n
d
e
re
n
 n
e
m
e
n
 h
u
is
h
o
u
d
e
lij
ke

 t
a
ke

n
 o
p
 z
ic
h
. 

B
e
d
o
e
lin

g
 i
s 
d
at
 t
ijd

e
n
s 
d
e
ze

 p
e
ri
o
d
e
 s
ch

u
ld
g
e
vo

e
le
n
s 
te
g
e
n
o
ve

r 
d
e
 o
ve

rl
e
d
e
n
e
 v
e
rw

e
rk
t 
w
o
rd

e
n
. 

-
 

D
e
 v
o
lg
e
n
d
e
 r
o
u
w
p
e
ri
o
d
e
 d
u
u
rt
 t
o
t 
3
0
 d
a
g
e
n
 n
a
 d
e
 b
e
g
ra
fe
n
is
, 
w
a
a
rb

ij 
m
e
n
 i
e
d
e
re
 d
a
g
 h
e
t 
“K

ad
d
is
j”
 z
e
g
t 
- 
e
e
n
 H

e
ili
g
in
g
 v
a
n
 G

o
d
s 

n
a
a
m
. 
La

n
g
za

a
m
 w

o
rd

t 
h
e
t 
d
a
g
e
lij
ks

e
 l
ev

e
n
 t
e
ru

g
 o
p
g
e
n
o
m
e
n
. 
M
a
n
n
e
lij
ke

 n
a
b
e
st
a
a
n
d
e
n
 s
ch

e
re
n
 z
ic
h
 i
n
 d
e
ze

 p
e
ri
o
d
e
 n
ie
t 
e
n
 

vr
o
u
w
e
n
 m

a
ke

n
 z
ic
h
 n
ie
t 
o
p
. 

-
 

A
ls
 t
e
ke

n
 v
a
n
 r
o
u
w
 m

a
ke

n
 n
a
b
e
st
a
a
n
d
e
n
 e
e
n
 s
ch

e
u
r 
in
 h
u
n
 k
le
d
ij.
 

-
 

D
e
 b
e
zo

e
ke

r 
m
a
g
 i
n
 d
e
ze

 r
o
u
w
p
e
ri
o
d
e
 n
ie
t 
g
ro

e
te
n
 m

a
a
r 
m
o
e
t 
w
a
ch

te
n
 t
o
t 
d
e
 r
o
u
w
e
n
d
e
n
 h
e
t 
w
o
o
rd

 n
e
m
e
n
. 
 

-
 

O
p
 h
e
t 
e
in
d
e
 v
a
n
 d
it
 r
o
u
w
ja
a
r 
w
o
rd

t 
e
r 
e
e
n
 s
te
e
n
 o
p
 h
e
t 
g
ra
f 
g
e
p
la
a
ts
t.
 J
o
o
d
se

 g
ra
ve

n
 z
ijn

 e
e
n
vo

u
d
ig
 e
n
 n
ie
t 
ve

rs
ie
rd

. 
-
 

E
lk
 v
o
lg
e
n
d
 j
a
a
r 
w
o
rd

t 
d
e
 o
ve

rl
e
d
e
n
e
 h
e
rd

a
ch

t 
o
p
 d
e
 s
te
rf
d
a
g
, 
d
e
 J
a
a
rt
ijd

d
a
g
. 
N
a
b
e
st
a
a
n
d
e
n
 s
te
ke

n
 e
e
n
 l
ic
h
tj
e
 a
a
n
 e
n
 b
e
zo

e
ke

n
 d
e
 

b
e
g
ra
a
fp
la
a
ts
. 
D
e
 4
 j
o
o
d
se

 h
o
o
g
ti
jd
a
g
e
n
 z
ijn

 e
ve

n
e
e
n
s 
h
e
rd

e
n
ki
n
g
sd

a
g
e
n
. 
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 M
o
s
li
m
s
 

 

G
e
lo
o
f 

-
 

D
e
 K

o
ra
n
 i
s 
h
e
t 
h
e
ili
g
 b
o
e
k.
 M

o
sl
im

s 
b
id
d
e
n
 t
o
t 
A
lla

h
. 
E
r 
d
ie
n
t 
e
ch

te
r 
ve

rm
e
ld
 d
a
t 
e
r 
ze

e
r 
ve

e
l 
ve

rs
ch

ill
e
n
d
e
 g
ro

e
p
e
ri
n
g
e
n
 i
n
 d
e
 

M
o
sl
im

w
e
re
ld
 b
e
st
a
a
n
, 
d
ie
 o
o
k 
in
 h
u
n
 g
e
b
ru

ik
e
n
 s
te
rk
 v
a
n
 e
lk
a
a
r 
ku

n
n
e
n
 v
e
rs
ch

ill
e
n
. 
T
o
ch

 z
ijn

 e
r 
e
e
n
 a
a
n
ta
l 
a
lg
e
m
e
n
e
 r
ic
h
tl
ijn

e
n
  

-
 

D
e
 d
o
o
d
 i
n
 d
e
 I
sl
a
m
 i
s 
g
e
e
n
 e
in
d
p
u
n
t 
m
a
a
r 
e
e
n
 o
ve

rg
a
n
g
 n
a
a
r 
e
e
n
 t
u
ss

e
n
w
e
re
ld
 w

a
a
r 
m
e
n
 w

a
ch

t.
 

-
 

D
e
 e
n
g
e
l 
Is
ra
fi
l 
za

l 
d
e
 o
p
 d
e
 l
a
a
ts
te
 d
a
g
 d
e
 d
o
d
e
n
 w

e
kk

e
n
. 
E
r 
w
o
rd

t 
e
e
n
 o
o
rd

e
e
l 
g
e
ve

ld
. 
N
a
 o
n
d
e
rv
ra
g
in
g
 k
o
m
e
n
 d
e
 r
e
ch

tv
aa

rd
ig
e
n
 

in
 h
e
t 
p
a
ra
d
ijs

, 
d
e
 o
n
re
ch

tv
a
a
rd

ig
e
n
 i
n
 d
e
 h
e
l.
 

-
 

In
 d
e
 M

o
sl
im

w
e
re
ld
 k
e
n
t 
a
lle

e
n
 A

lla
h
 h
e
t 
ti
jd
st
ip
 v
a
n
 o
ve

rl
ijd

e
n
 e
n
 d
e
 w

ijz
e
 w

a
a
ro

p
. 
B
e
w
u
st
 b
lij
ve

n
 i
s 
b
e
la
n
g
ri
jk
. 
B
ij 
p
ijn

b
e
st
ri
jd
in
g
 w

il 
m
e
n
 z
e
ke

rh
e
id
 e
r 
n
ie
t 
su

f 
va

n
 t
e
 w

o
rd

e
n
. 
T
u
ss

e
n
ko

m
st
 e
n
 o
o
rd

e
e
l 
va

n
 d
e
 i
m
a
m
 i
s 
h
ie
rb

ij 
so

m
s 
va

n
 z
e
e
r 
g
ro

o
t 
b
e
la
n
g
. 

-
 

B
in
n
e
n
 h
e
t 
Is
la
m
it
is
ch

 g
e
lo
o
f 
sp

re
e
kt
 m

e
n
 n
ie
t 
zo

 m
a
kk

e
lij
k 
o
ve

r 
d
e
 d
o
o
d
. 
V
a
n
d
a
a
r 
d
a
t 
d
e
 s
le
ch

tn
ie
u
w
sm

e
d
e
d
e
lin

g
 m

e
e
st
a
l 
vi
a
 d
e
 

fa
m
ili
e
 v
e
rl
o
o
p
t 
e
n
 n
ie
t 
aa

n
 d
e
 p
a
ti
ë
n
t 
g
e
m
e
ld
 w

o
rd

t.
 

-
 

Z
ie
ke

n
b
e
zo

e
k 
e
n
 s
te
rv
e
n
sb

e
zo

e
k 
zi
e
n
 M

o
sl
im

s 
a
ls
 h
u
n
 r
e
lig

ie
u
ze

 p
lic

h
t.
 L
ijd

e
n
 w

o
rd

t 
b
e
sc

h
o
u
w
d
 a
ls
 r
e
in
ig
in
g
 v
a
n
 d
e
 z
ie
l.
 

  G
e
b
ru
ik
e
n
 b
e
tr
e
ff
e
n
d
e
 s
te
rv
e
n
/
o
p
b
a
re
n
 

-
 

H
e
t 
is
 b
e
la
n
g
ri
jk
 d
at
 d
e
 s
te
rv
e
n
d
e
 e
ve

n
tu

e
le
 s
ch

u
ld
e
n
 o
p
 z
ijn

 s
te
rf
b
e
d
 a
ls
n
o
g
 a
fl
o
st
. 
In

d
ie
n
 h
ij 
a
a
n
 b
e
p
a
a
ld
e
 r
e
lig

ie
u
ze

 v
e
rp

lic
h
ti
n
g
e
n
 

n
ie
t 
h
e
e
ft
 k
u
n
n
e
n
 v
o
ld
o
en

, 
ka

n
 e
r 
a
ls
 c
o
m
p
e
n
sa

ti
e
 e
e
n
 d
e
e
l 
va

n
 d
e
 b
e
zi
tt
in
g
e
n
 a
a
n
 d
e
 a
rm

e
n
 w

o
rd

e
n
 g
e
sc

h
o
n
ke

n
. 

-
 

D
e
 s
te
rv
e
n
d
e
 w

o
rd

t 
o
p
 z
ijn

 r
e
ch

te
rz
ij 
g
e
le
g
d
 m

et
 h
e
t 
g
e
zi
ch

t 
n
a
a
r 
M
e
kk

a
, 
d
it
 o
m
 h
e
m
 a
a
n
 z
ijn

 g
e
lo
o
f 
te
 h
e
ri
n
n
e
re
n
. 

-
 

D
e
 s
te
rv
e
n
d
e
 m

o
e
t 
o
p
 h
e
t 
e
in
d
e
 n
o
g
 h
e
t 
g
e
lo
o
f 
in
 A

lla
h
 u
it
sp

re
ke

n
. 

-
 

B
ij 
h
e
t 
o
ve

rl
ijd

e
n
 z
ijn

 e
r 
4
 t
a
ke

n
 :
 

1
. 

h
e
t 
w
a
ss

e
n
 v
a
n
 h
e
t 
lic

h
aa

m
 

2
. 

h
e
t 
in
 d
o
e
ke

n
 w

ik
ke

le
n
 

3
. 

h
e
t 
g
e
b
e
d
 v
o
o
r 
d
e
 o
ve

rl
ed

e
n
e
 

4
. 

d
e
 b
e
g
ra
fe
n
is
 

-
 

B
ij 
M
o
sl
im

s 
is
 d
e
 r
it
u
e
le
 w

a
ss

in
g
 v
a
n
 d
e 
o
ve

rl
e
d
en

e
 v
e
rp

lic
h
t.
 H

e
t 
is
 e
e
n
 r
e
lig

ie
u
ze

 t
ra
d
it
ie
. 
D
it
 m

o
e
t 
d
o
o
r 
M
o
sl
im

s 
g
e
b
e
u
re
n
 e
n
 d
o
o
r 

le
d
e
n
 v
a
n
 h
e
tz
e
lf
d
e
 g
e
sl
a
ch

t 
a
ls
 d
e
 o
ve

rl
e
d
e
n
e
. 
H
e
t 
a
a
n
ta
l 
w
a
ss

in
g
e
n
 d
ie
n
t 
o
n
e
ve

n
 t
e
 z
ijn

, 
m
e
e
st
a
l 
is
 d
it
 3
 m

a
a
l.
 

-
 

H
e
t 
d
o
d
e 
lic

h
a
a
m
 m

o
e
t 
o
n
g
e
sc

h
o
n
d
e
n
 b
lij
ve

n
 i
.v
.m

. 
d
e
 w

e
d
e
ro

p
st
a
n
d
in
g
sg

e
d
a
ch

te
. 

-
 

H
e
t 
lic

h
a
a
m
 w

o
rd

t 
d
a
a
rn

a
 i
n
 e
e
n
vo

u
d
ig
e
 w

it
te
 l
ijk

w
a
d
e
 g
e
h
u
ld
, 
d
e 
m
a
n
n
e
n
 m

e
t 
d
ri
e
 d
o
e
ke

n
, 
d
e
 v
ro

u
w
e
n
 v
ijf
. 

-
 

H
e
t 
d
o
d
e
n
g
e
b
ed

 g
e
b
e
u
rt
 o
n
d
e
r 
le
id
in
g
 v
a
n
 e
e
n
 i
m
a
m
. 
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U
it
v
a
a
rt
 

-
 

B
ij 
M
o
sl
im

s 
m
o
e
t 
d
e
 o
ve

rl
e
d
e
n
e
 z
o
 v
lu
g
 m

o
g
e
lij
k 
b
e
g
ra
ve

n
 w

o
rd

e
n
 (
ve

e
la
l 
tu

ss
e
n
 d
e
 2
4
 e
n
 3
6
u
).
 D

it
 i
s 
n
o
d
ig
 v
o
o
r 
d
e
 z
ie
le
ru

st
 v
a
n
 d
e
 

o
ve

rl
e
d
e
n
e
. 

-
 

D
e
 b
e
g
ra
fe
n
is
 d
ie
n
t 
te
 g
e
b
e
u
re
n
 o
p
 e
e
n
 e
e
u
w
ig
d
u
re
n
d
e
, 
Is
la
m
it
is
ch

e
 b
e
g
ra
a
fp
la
a
ts
 e
n
 b
ij 
vo

o
rk
e
u
r 
zo

n
d
e
r 
ki
st
. 
D
e
 o
ve

rl
e
d
e
n
e
 w

o
rd

t 
m
e
t 
zi
jn
 g
ez

ic
h
t 
n
a
a
r 
M
ek

ka
 g
e
d
ra
a
id
. 

-
 

H
u
ile

n
 i
s 
to
e
g
e
st
a
a
n
, 
lu
id
ke

e
ls
 s
ch

re
e
u
w
e
n
 w

o
rd

t 
e
ch

te
r 
n
ie
t 
g
e
a
p
p
re
ci
e
e
rd

 w
a
n
t 
d
at
 z
o
u
 b
e
te
ke

n
en

 d
a
t 
m
e
n
 t
w
ijf
e
lt
 a
a
n
 d
e 
g
o
e
d
h
e
id
 

va
n
 A

lla
h
. 

-
 

C
re
m
a
ti
e
 i
s 
n
ie
t 
to
eg

e
st
aa

n
 u
it
 r
e
sp

e
ct
 v
o
o
r 
h
e
t 
lic

h
a
a
m
 e
n
 v
a
n
u
it
 d
e
 a
ss

o
ci
a
ti
e
 m

e
t 
d
e
 h
e
l.
 

-
 

V
e
e
l 
M
o
sl
im

s 
ki
e
ze

n
 e
r 
n
o
g
 v
o
o
r 
o
m
 i
n
 h
e
t 
m
o
ed

e
rl
a
n
d
 b
e
g
ra
ve

n
 t
e
 w

o
rd

e
n
, 
d
e
e
ls
 d
o
o
r 
g
e
b
re
k 
a
an

 a
a
n
g
e
p
a
st
e
 b
e
g
ra
a
fp
la
a
ts
e
n
 i
n
 

B
e
lg
ië
. 
D
e
 h
u
id
ig
e
 g
e
n
e
ra
ti
e
 k
ie
st
 e
ch

te
r 
m
e
e
st
a
l 
o
m
 h
ie
r 
b
e
g
ra
ve

n
 t
e 
w
o
rd

e
n
, 
o
m
d
a
t 
ze

 e
e
n
 g
ro

te
re
 b
in
d
in
g
 h
e
b
b
e
n
 m

e
t 
B
e
lg
ië
 e
n
 

o
m
d
a
t 
fa
m
ili
e
le
d
e
n
 h
ie
r 
o
o
k 
ve

rb
lij
ve

n
. 
E
r 
ko

m
e
n
 d
a
a
ro

m
 o
o
k 
st
e
e
d
s 
m
e
e
r 
M
o
sl
im

b
eg

ra
a
fp
la
a
ts
e
n
 b
ij 
o
m
 a
a
n
 d
e
ze

 n
o
o
d
 t
e
 k
u
n
n
e
n
 

vo
ld
o
e
n
. 

-
 

D
e
 b
e
g
ra
fe
n
is
 i
s 
e
e
n
 m

a
n
n
e
n
a
a
n
g
e
le
g
e
n
h
e
id
, 
g
e
le
id
 d
o
o
r 
e
e
n
 i
m
a
m
. 
 

-
 

D
ic
h
ts
ch

e
p
p
e
n
 v
a
n
 h
e
t 
g
ra
f 
w
o
rd

t 
b
e
sc

h
o
u
w
d
 a
ls
 e
e
n
 r
e
lig

ie
u
ze

 d
a
a
d
. 

  
R
o
u
w
 

-
 

D
e
 e
e
rs
te
 r
o
u
w
ti
jd
 d
u
u
rt
 3
 d
a
g
e
n
, 
w
a
a
rb

ij 
d
e
 d
ir
ec

te
 n
a
b
e
st
a
a
n
d
e
n
 b
in
n
e
n
sh

u
is
 b
lij
ve

n
. 
D
e
 f
a
m
ili
e
 w

o
rd

t 
g
e
co

n
d
o
le
e
rd

 e
n
 v
a
n
 e
te
n
 

vo
o
rz
ie
n
 d
o
o
r 
fa
m
ili
e
 e
n
 b
u
re
n
. 
N
a
d
ie
n
 i
s 
co

n
d
o
le
re
n
 o
n
g
e
p
a
st
 o
m
d
a
t 
m
e
n
 d
e
 n
a
b
e
st
a
a
n
d
e
n
 n
ie
t 
aa

n
 h
e
t 
ve

rl
ie
s 
m
a
g
 b
lij
ve

n
 

h
e
ri
n
n
e
re
n
. 

-
 

D
e
 r
o
u
w
ti
jd
 w

o
rd

t 
m
o
m
e
n
te
e
l 
so

m
s 
ve

rl
e
n
g
d
 t
o
t 
4
0
 d
a
g
e
n
, 
w
a
a
rn

a
 d
e
 r
o
u
w
p
e
ri
o
d
e
 o
ff
ic
ie
e
l 
d
o
o
r 
g
e
b
e
d
e
n
 e
n
 e
e
n
 m

a
a
lt
ijd

 w
o
rd

t 
a
fg
e
sl
o
te
n
. 
T
ijd

e
n
s 
d
e
 r
o
u
w
p
e
ri
o
d
e
 w

o
rd

e
n
 d
ag

e
lij
ks

 s
tu
kk

e
n
 u
it
 d
e
 K

o
ra
n
 g
e
le
ze

n
. 

-
 

V
o
o
r 
e
e
n
 w

e
d
u
w
e
 g
e
ld
t 
e
e
n
 r
o
u
w
ti
jd
 v
a
n
 4
 m

a
a
n
d
e
n
 e
n
 1
0
 d
a
g
e
n
. 
Z
ij 
n
e
e
m
t 
g
e
d
u
re
n
d
e
 d
ie
 p
e
ri
o
d
e
 g
e
e
n
 d
e
e
l 
a
a
n
 f
e
st
iv
it
e
it
e
n
. 

D
a
a
rn

a
 w

o
rd

t 
d
e
 r
o
u
w
p
e
ri
o
d
e
 a
fg
e
sl
o
te
n
. 

-
 

In
 d
e
 r
o
u
w
p
e
ri
o
d
e
 g
e
ve

n
 d
e
 n
a
a
st
e
 b
lo
e
d
ve

rw
a
n
te
n
 a
a
lm

o
e
ze

n
 a
a
n
 e
e
n
 g
o
e
d
 d
o
e
l.
 

-
 

V
o
o
r 
ve

e
l 
M
o
sl
im

s 
b
e
te
ke

n
t 
e
e
n
 s
te
rf
g
e
va

l 
e
e
n
 z
w
a
re
 f
in
a
n
ci
ë
le
 l
a
st
 d
o
o
r 
a
lle

 s
o
ci
a
le
 e
n
 r
it
u
e
le
 v
e
rp

lic
h
ti
n
g
e
n
 d
ie
 z
e
 m

o
e
te
n
 

n
a
ko

m
e
n
. 
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 V
ri
jz
in
n
ig
e
 H
u
m
a
n
is
te
n
  

 

G
e
lo
o
f 

-
 

V
ri
jz
in
n
ig
 h
u
m
a
n
is
te
n
 g
e
lo
ve

n
 n
ie
t 
in
 e
e
n
 G

o
d
 o
f 
e
e
n
 h
ie
rn

a
m
a
a
ls
 e
n
 p
la
a
ts
e
n
 z
ic
h
 d
u
s 
n
ie
t 
in
 d
e
 r
ea

lis
a
ti
e
 v
a
n
 e
e
n
 G

o
d
sp

la
n
. 

-
 

Z
ij 
g
a
a
n
 e
rv
a
n
 u
it
 d
a
t 
e
lk
e
 m

e
n
s 
ze

lf
 v
o
rm

 e
n
 i
n
h
o
u
d
 m

o
e
t 
ku

n
n
e
n
 g
e
ve

n
 a
a
n
 h
e
t 
le
ve

n
, 
e
n
 h
a
n
te
re
n
 d
a
a
rb

ij 
e
e
n
 a
a
n
ta
l 
ri
ch

ts
n
o
e
re
n
. 

D
e
ze

 r
ic
h
ts
n
o
e
re
n
 z
ijn

 n
ie
t 
in
 e
xp

lic
ie
te
 “
g
e
b
o
d
e
n
” 
ve

rt
a
a
ld
, 
m
a
a
r 
ve

rw
ijz

en
 n
a
a
r 
b
e
la
n
g
ri
jk
e
 w

a
a
rd

e
n
 w

a
a
rd

o
o
r 
vr
ijz

in
n
ig
 h
u
m
a
n
is
te
n
 

h
u
n
 d
e
n
ke

n
 e
n
 h
a
n
d
e
le
n
 l
a
te
n
 l
e
id
e
n
. 
Z
o
 v
in
d
e
n
 z
ij 
d
a
t 
ie
d
e
r 
vr
ij 
m
o
e
t 
ku

n
n
e
n
 u
it
m
a
ke

n
 w

e
lk
e
 i
n
vu

lli
n
g
 h
ij 
a
a
n
 h
e
t 
le
ve

n
 w

e
n
st
 t
e
 

g
e
ve

n
 m

e
t 
re
sp

e
ct
 v
o
o
r 
ie
d
e
rs
 k
e
u
ze

. 
Z
ij 
w
ill
e
n
 d
a
a
r 
o
o
k 
te
n
vo

lle
 z
e
lf
 d
e
 v
e
ra
n
tw

o
o
rd

e
lij
kh

e
id
 v
o
o
r 
d
ra
g
e
n
. 
 

-
 

N
a
d
ru

k 
lig

t 
o
p
 z
in
vo

lh
e
id
 e
n
 w

a
a
rd

ig
h
e
id
 v
a
n
 h
e
t 
le
ve

n
. 
V
ri
jz
in
n
ig
 h
u
m
a
n
is
te
n
 z
ijn

 d
a
n
 o
o
k 
g
ro

te
 v
o
o
rs
ta
n
d
e
rs
 v
a
n
 a
lle

s 
w
at
 h
e
t 
le
ve

n
 

h
u
m
a
n
is
e
e
rt
. 

 G
e
b
ru
ik
e
n
 b
e
tr
e
ff
e
n
d
e
 s
te
rv
e
n
/
o
p
b
a
re
n
 

-
 

V
o
o
r 
h
u
m
a
n
is
te
n
 b
e
h
o
o
rt
 h
e
t 
st
e
rv
e
n
 u
it
d
ru

kk
e
lij
k 
to
t 
h
e
t 
le
ve

n
. 
Z
ij 
w
ill
e
n
 d
a
n
 o
o
k 
d
a
t 
h
e
t 
st
e
rv
e
n
 z
o
 z
in
vo

l 
e
n
 w

a
a
rd

ig
 m

o
g
e
lij
k 
ka

n
 

b
e
le
e
fd
 w

o
rd

e
n
 e
n
 d
a
t 
ie
d
e
r 
h
ie
ri
n
 z
o
 v
e
e
l 
m
o
g
e
lij
k 
g
e
fu
n
d
e
e
rd

e
 k
e
u
ze

s 
ka

n
 m

a
ke

n
. 

-
 

V
ri
jz
in
n
ig
 h
u
m
a
n
is
te
n
 h
eb

b
e
n
 g
e
e
n
 s
p
e
ci
fi
e
ke

 s
ym

b
o
le
n
 o
f 
g
e
b
ru

ik
e
n
 t
ijd

e
n
s 
d
e
 s
te
rv
e
n
sf
a
se

. 
A
a
n
 s
ym

b
o
le
n
 e
n
 g
e
b
ru

ik
e
n
 v
a
n
 a
n
d
e
re
 

le
ve

n
sb

e
sc

h
o
u
w
in
g
e
n
 i
n
 d
e
ze

 l
e
ve

n
sf
a
se

 h
e
b
b
e
n
 z
ij 
g
e
e
n
 b
o
o
d
sc

h
a
p
. 
M
a
ar
 u
it
 h
e
t 
b
e
lu
is
te
re
n
 v
a
n
 h
u
n
 i
n
d
iv
id
u
e
le
 n
o
d
e
n
 e
n
 

ve
rl
a
n
g
e
n
s 
za

l 
b
lij
ke

n
 o
f 
e
r 
m
e
t 
sp

e
ci
fi
e
ke

 w
e
n
se

n
 k
a
n
 r
e
ke

n
in
g
 w

o
rd

e
n
 g
e
h
o
u
d
e
n
 o
m
 h
e
t 
st
e
rv
e
n
 t
e
 h
u
m
a
n
is
e
re
n
. 

-
 

V
ri
jz
in
n
ig
 h
u
m
a
n
is
te
n
 k
u
n
n
e
n
 i
n
 d
e
 l
a
a
ts
te
 l
e
ve

n
sf
a
se

 m
o
g
e
lij
ks

 b
e
h
o
e
ft
e
 h
e
b
b
e
n
 a
a
n
 m

o
re
le
 s
te
u
n
 v
a
n
 e
e
n
 m

o
re
e
l 
co

n
su

le
n
t.
 D

it
 i
s 

ie
m
a
n
d
 d
ie
, 
va

n
u
it
 d
e
 v
ri
jz
in
n
ig
e
 l
e
ve

n
sb

e
sc

h
o
u
w
in
g
, 
p
ro

b
e
e
rt
 n
a
b
ij 
te
 z
ijn

 i
n
 m

o
e
ili
jk
e
 m

o
m
e
n
te
n
. 
In

 d
e
 s
te
rv
e
n
sf
a
se

 k
a
n
 d
e
 m

o
re
e
l 

co
n
su

le
n
t 
h
u
lp
 b
ie
d
e
n
 a
an

 d
e
 s
te
rv
e
n
d
e
 e
n
/o

f 
d
e 
fa
m
ili
e
 o
m
 d
e
 l
a
a
ts
te
 l
e
ve

n
sf
a
se

 z
o
 w

a
a
rd

ig
 e
n
 z
in
vo

l 
m
o
g
e
lij
k 
te
 b
e
le
ve

n
. 

-
 

In
 d
e
 c
e
n
tr
a
 m

o
re
le
 d
ie
n
st
ve

rl
e
n
in
g
 k
a
n
 m

e
n
 m

e
t 
d
e
ze

 v
ra
a
g
 t
e
re
ch

t.
 E
r 
w
o
rd

t 
o
o
k 
h
u
lp
 g
e
b
o
d
e
n
 b
ij 
h
e
t 
w
a
a
rd

ig
 a
fs
ch

e
id
 n
e
m
e
n
 

d
o
o
r 
e
e
n
 v
ri
jz
in
n
ig
-h

u
m
a
n
is
ti
sc

h
e
 a
fs
ch

e
id
sp

le
ch

ti
g
h
e
id
. 

 U
it
v
a
a
rt
 

-
 

V
ri
jz
in
n
ig
 h
u
m
a
n
is
te
n
 k
ie
ze

n
 z
o
w
e
l 
vo

o
r 
b
e
g
ra
ve

n
 a
ls
 c
re
m
e
re
n
. 

-
 

E
r 
w
o
rd

e
n
 g
e
e
n
 g
e
st
a
n
d
a
a
rd

is
e
e
rd

e
 r
it
u
e
le
n
 g
e
h
a
n
te
e
rd

 b
ij 
d
e 
u
it
va

a
rt
. 
M
e
n
 h
e
ch

t 
d
a
a
re
n
te
g
e
n
 v
e
e
l 
b
e
la
n
g
 a
a
n
 p
e
rs
o
o
n
lij
ke

 i
n
b
re
n
g
 

d
o
o
r 
b
v.
 e
ig
e
n
 g
e
sc

h
re
ve

n
 t
e
ks

te
n
 v
o
o
r 
te
 l
e
ze

n
 o
f 
m
u
zi
e
k 
te
 s
p
e
le
n
 o
f 
u
it
 t
e
 k
ie
ze

n
. 
B
ij 
d
e
 u
it
va

a
rt
 l
ig
t 
d
e 
n
a
d
ru

k 
o
p
 h
e
t 
le
ve

n
 v
a
n
 

d
e
 o
ve

rl
e
d
e
n
e
, 
o
p
 d
e
 w

ijz
e
 w

a
a
ro

p
 h
ij 
zi
n
 a
a
n
 d
it
 l
e
ve

n
 g
a
f,
 e
n
 o
p
 d
e
 b
e
te
ke

n
is
 d
ie
 h
ij 
h
e
e
ft
 g
e
h
a
d
 v
o
o
r 
d
e
 m

e
n
se

n
 o
m
 h
em

 h
e
e
n
. 

-
 

V
o
o
r 
d
e
 u
it
va

a
rt
 k
a
n
 m

en
 k
ie
ze

n
 v
o
o
r 
e
e
n
 v
ri
jz
in
n
ig
-h

u
m
a
n
is
ti
sc

h
e
 p
le
ch

ti
g
h
e
id
 w

a
a
ri
n
 d
e
 u
n
ic
it
e
it
 v
a
n
 d
e
 o
ve

rl
e
d
e
n
e
 e
n
 d
e
 

ve
rb

o
n
d
e
n
h
e
id
 m

e
t 
d
e
 n
a
b
e
st
a
a
n
d
e
n
 w

o
rd

t 
b
e
n
a
d
ru

kt
. 

-
 

In
 e
lk
 c
e
n
tr
u
m
 m

o
re
le
 d
ie
n
st
ve

rl
e
n
in
g
 h
e
lp
t 
m
e
n
 u
 v
e
rd

e
r 
o
m
 d
e
ze

 p
le
ch

ti
g
h
e
id
 t
e
 v
e
rz
o
rg

e
n
. 
In

 O
o
st
-V

la
a
n
d
e
re
n
 g
e
b
e
u
rt
 d
it
 i
n
 

sa
m
e
n
w
e
rk
in
g
 m

e
t 
d
e
 d
ie
n
st
 “
F
e
n
ik
s 
vz

w
”,
 d
ie
 v
ri
jz
in
n
ig
-h

u
m
a
n
is
ti
sc

h
e
 p
le
ch

ti
g
h
e
d
e
n
 v
e
rz
o
rg

t 
b
ij 
al
le
 b
e
la
n
g
ri
jk
e
 m

o
m
e
n
te
n
 i
n
 h
e
t 

le
ve

n
. 

 



R
o
u
w
 v
a
n
u
it
 v
e
rs
ch

ill
e
n
d
e
 v
is
ie
s 

 
 

3
8
 

R
o
u
w
 

-
 

M
e
n
se

n
 v
a
n
u
it
 e
e
n
 h
u
m
a
n
is
ti
sc

h
e
 l
e
ve

n
sv

is
ie
 r
o
u
w
e
n
 n
a
tu

u
rl
ijk

 e
ve

n
 s
te
rk
 a
ls
 n
a
b
e
st
a
a
n
d
e
n
 m

e
t 
e
e
n
 g
o
d
sd

ie
n
st
ig
e
 o
ve

rt
u
ig
in
g
 m

a
a
r 

e
r 
zi
jn
 g
e
e
n
 g
e
d
ra
g
sr
e
g
e
ls
 v
a
n
u
it
 h
u
n
 l
e
ve

n
sb

e
sc

h
o
u
w
in
g
 w

a
a
rd

o
o
r 
d
e
ze

 r
o
u
w
 ‘
zi
ch

tb
a
a
r’
 w

o
rd

t.
 

-
 

V
o
o
r 
o
n
d
e
rs
te
u
n
in
g
 e
n
 r
o
u
w
b
e
g
e
le
id
in
g
 k
a
n
 m

e
n
 s
te
e
d
s 
te
re
ch

t 
in
 d
e
 c
e
n
tr
a
 m

o
re
le
 d
ie
n
st
ve

rl
e
n
in
g
. 

-
 

In
 O

o
st
-V

la
a
n
d
e
re
n
 w

o
rd

t 
ja
a
rl
ijk

s 
in
 h
e
t 
n
a
ja
a
r 
ee

n
 v
ri
jz
in
n
ig
-h

u
m
a
n
is
ti
sc

h
e
 p
le
ch

ti
g
h
e
id
 g
e
h
o
u
d
en

 v
o
o
r 
d
ie
g
e
n
e
n
 d
ie
 s
a
m
e
n
 h
u
n
 

o
ve

rl
e
d
e
n
e
n
 w

e
n
se

n
 t
e
 h
e
rd

e
n
ke

n
. 

   
D
it
 o
ve

rz
ic
h
t 
is
 s
u
m
m
ie
r 
e
n
 z
e
ke

r 
n
ie
t 
vo

lle
d
ig
. 
W

ij 
h
o
p
e
n
 e
ch

te
r 
h
ie
rm

e
e
 h
o
u
va

st
 t
e 
b
ie
d
e
n
 o
m
 m

e
t 
ro

u
w
e
n
d
e
n
, 
d
ie
 e
e
n
 a
n
d
e
re
 v
is
ie
 h
e
b
b
e
n
 

ro
n
d
 d
o
o
d
 e
n
 s
te
rv
e
n
, 
m
a
kk

e
lij
ke

r 
te
 k
u
n
n
e
n
 o
m
g
a
a
n
. 
D
e
 g
u
ld
e
n
 r
e
g
e
l 
is
 e
ch

te
r 
o
p
e
n
h
e
id
 e
n
 r
e
sp

e
ct
 v
o
o
r 
a
n
d
e
re
n
, 
vo

o
r 
a
lle

 
le
ve

n
sb

e
sc

h
o
u
w
e
lij
ke

 v
is
ie
s 
e
n
 b
ij 
tw

ijf
e
l 
b
e
vr
a
g
en

 h
o
e
 j
e
 h
e
n
 h
e
t 
b
e
st
 k
an

 o
n
d
e
rs
te
u
n
e
n
. 

V
o
o
r 
ve

rd
e
re
 v
e
rd

ie
p
in
g
 v
e
rw

ijs
 i
k 
n
a
a
r 
d
e
 h
ie
ro

n
d
e
r 
ve

rm
e
ld
e
 b
ro

n
n
e
n
 e
n
 l
e
e
st
ip
s.
 

   



R
o
u
w
 v
a
n
u
it
 v
e
rs
ch

ill
e
n
d
e
 v
is
ie
s 

 
 

3
9
 

L
e
e
s
ti
p
s
 e
n
 g
e
ra
a
d
p
le
e
g
d
e
 b
ro
n
n
e
n
 

  

-
 

R
. 
F
id
d
e
la
e
rs
-J
a
sp

e
rs
, 
V
e
e
lk
le
u
ri
g
 v
e
rd

ri
e
t,
 a
fs
ch

e
id
 n
e
m
e
n
 i
n
 v
e
rs
ch

ill
e
n
d
e
 c
u
lt
u
re
n
. 
K
P
C
 G

ro
e
p
, 
2
0
0
0
 

-
 

M
. 
S
te
e
m
e
rs
 V

a
n
 W

in
ko

o
p
, 
G
e
lo
ve

n
 i
n
 l
ev

e
n
. 
V
a
n
 G

o
rc
u
m
 B

V
, 
2
0
0
3
 

-
 

S
. 
P
e
ss

ir
e
ro

n
, 
R
o
u
w
e
n
 i
n
 z
e
ve

n
 N

e
d
e
rl
a
n
d
se

 c
u
lt
u
re
n
. 
S
e
ra
m
 P
re
ss

 
-
 

K
. 
V
a
n
 S
te
e
n
ki
st
e
, 
R
it
u
e
le
n
 e
n
 s
ym

b
o
le
n
 b
ij 
a
fs
ch

e
id
 e
n
 r
o
u
w
. 
O
n
u
it
g
e
g
e
ve

n
 s
yl
la
b
u
s,
 2
0
0
4
 

-
 

w
w
w
.h
e
e
rm

a
n
s.
d
e
m
o
n
.n
l 
- 
R
o
u
w
ko

st
, 
ro

u
w
ve

rw
e
rk
in
g
 o
p
 d
e
 b
a
si
ss

ch
o
o
l 

 
 

N
u
tt
ig
e
 a
d
re
s
s
e
n
 v
o
o
r 
in
fo
rm
a
ti
e
 

  
K
a
th

o
lie

ke
n
 

D
io
sc

e
sa

n
e
 P
e
d
a
g
o
g
is
ch

e
 B

e
g
e
le
id
in
g
 

B
u
re
a
u
 v
o
o
r 
K
a
th

o
lie

k 
o
n
d
e
rw

ijs
 

M
a
ri
a
la
n
d
 3
1
 

9
0
0
0
 G

e
n
t 

T
e
l.
  

0
9
 2
2
3
 1
1
 2
5
 

E
-m

a
il 
 

d
p
b
.g
e
n
t@

vs
ko

.b
e
 

W
e
b
si
te
 

 w
w
w
.k
o
g
e
n
t.
b
e
  

 

Jo
d
e
n
 

E
u
ro

p
e
e
s 
Jo

o
d
s 
in
fo
rm

a
ti
e
ce

n
tr
u
m
 v
zw

 
B
ru

g
m
a
n
la
a
n
 3
1
9
 

1
0
0
0
 B

ru
ss

e
l 

T
e
l.
 

 0
2
 3
4
4
 3
4
 4
4
 

E
-m

a
il 
 

ce
ji
@

ce
ji
.o
rg

 
W

e
b
si
te
  

h
tt
p
:/
/w

w
w
.c
e
ji
.o
rg

 
 

V
ri
jz
in
n
ig
 H

u
m
a
n
is
te
n
  

C
e
n
tr
a
 M

o
re
le
 D

ie
n
st
ve

rl
e
n
in
g
  

fe
d
e
ra
a
l 
se

cr
e
ta
ri
a
a
t 

B
ra
n
d
 W

h
it
lo
ck

la
a
n
 8
7
 

1
2
0
0
 S
in
t-
La

m
b
re
ch

ts
-W

o
lu
w
e
 

T
e
l.
  

0
2
/7

3
5
.8
1
.9
2
 

fa
x 
 

0
2
/7

3
5
.8
1
.6
6
 

E
-m

a
il 
 

cm
d
.f
e
d
e
ra
a
l@

u
vv

.b
e 

W
e
b
si
te
  

w
w
w
.u
vv

.b
e
  

 
P
ro

te
st
a
n
te
n
 

S
yn

o
d
e
b
u
re
a
u
 V

P
K
B
 

M
a
rs
ve

ld
st
ra
a
t 
5
 

1
0
5
0
 B

ru
ss

e
l 

T
e
l.
  

0
2
 5
1
1
 4
4
 7
1
 

E
-m

a
il 
 

sy
n
o
d
e
b
u
re
a
u
@

vp
kb

.b
e 

W
e
b
si
te
  

w
w
w
.p
ro

te
st
a
n
e
t.
b
e
  

M
o
sl
im

s 
E
xe

cu
ti
ve

 v
a
n
 d
e
 M

o
sl
im

s 
in
 B

e
lg
ië
 

R
o
u
p
p
e
 p
la
a
ts
 1
6
, 
b
u
s 
3
 

1
0
0
0
 B

ru
ss

e
l 

T
e
l.
  

0
2
 6
4
8
 3
5
 6
0
 

E
-m

a
il 
 

e
m
b
@

sk
yn

e
t.
b
e 

  

h
tt
p
:/
/f
re
e
w
e
b
s.
co

m
/r
o
u
w
ve

rw
e
rk
in
g
/m

o
sl
im

s.
h
tm

 
 

 



Draaiboek   40 

Inleiding  

 
Soms wordt het bericht al een tijdje verwacht, soms komt het als een donderslag bij heldere hemel : er is een leerling gestorven. De schok is 
altijd groot. Ondanks het verdriet moet er plotseling een heleboel gebeuren. Daarom is het belangrijk om vast te leggen wat er stap voor stap 
moet geregeld worden rond deze boodschap. 
 
Een draaiboek kan op verschillende manier opgebouwd worden : 

- Je kan uitgaan van de taken per persoon. 
Bv.  “de schoolleider is verantwoordelijk voor …” 
 “de leerkracht(en) is (zijn) verantwoordelijk voor ...” 

- Je kan uitgaan van procedures. 
- Soms bestaat een draaiboek alleen uit inhoudelijke suggesties. 

 
De informatie uit een draaiboek wordt altijd bij crisismomenten gebruikt en moet snel opgenomen kunnen worden. Het heeft dan ook geen zin 
om een draaiboek zeer gedetailleerd uit te werken. Een overzichtelijke checklist is handig. Een uitgebreid draaiboek met verantwoording van de 
te nemen stappen kan als achtergrondinformatie dienen. 
 
Een school die nog geen draaiboek heeft opgesteld, kan gebruik maken van reeds bestaande voorbeelden om een eigen draaiboek op te 
stellen. Uiteraard blijft het voortdurend noodzakelijk om het draaiboek te evalueren, aan te passen en te verbeteren. Hou er ook rekening mee 
dat er wel eens onverwachte zaken en valkuilen optreden. Voorbeelden hiervan worden vermeld op de laatste bladzijde van dit hoofdstuk. 
 
Afhankelijk van het gebeuren kunnen er verschillende scenario’s uitgeschreven worden in een draaiboek : 

- Het overlijden van een leerling. 
- Het overlijden van een gezinslid van een leerling (bv. ouder, broer of zus,…). 
- Het overlijden van een familielid van een leerling (bv. grootouder, oom, tante, neef of nicht,…). 

 
Het gebeurt wel eens dat een combinatie van scenario’s in werking treedt bijvoorbeeld als een leerling sterft en het broertje zit op dezelfde 
school in een andere klas. 
Als een grootouder inwoont, dan kan deze gelden als gezinslid. Het is ook mogelijk dat kinderen rouwen om een goede vriend, om het 
overlijden van een huisdier, om de verhuis van een vriendje, omdat ze zelf verhuizen, enz. Kinderen kunnen een hechte band hebben met een 
niet-inwonend familielid, waardoor het meer aangewezen kan zijn om het “draaiboek bij het overlijden van een gezinslid van een leerling” te 
volgen. Let daarom op met de vastgelegde scenario’s en heb ook aandacht voor dergelijke situaties.   
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Draaiboek bij het overlijden van een leerling  

 

 Wat gebeurt er ? Wat moeten we doen? 

Het bericht komt binnen : 

- Tijdens de schooluren 

 
 
- Opvang van degene die het bericht meldt 
- Overdracht van de melding naar de schoolleiding 

- Buiten de schooluren - Opvang van degene die het bericht meldt 
- Overdracht van de melding naar de schoolleiding 

- Een ongeval of sterfgeval in 
schoolverband  
(bv. schoolreis, sportdag,…) 
 

- Opvang van degene die het bericht meldt 
- Overdracht van de melding naar de schoolleiding 

De schoolleiding hoort het 
bericht : 
 
- De school is niet betrokken 

 
 
 
- De melding verifiëren wanneer het bericht niet afkomstig is van de familie of andere bevoegden 
- Informeren naar het wie, wat, waar en hoe het gebeurd is 
- Zorgen voor telefonische bereikbaarheid van de school 
- Geheimhouding tot nader order 
- Crisisteam samenstellen 

 
- De school is betrokken  

(tijdens de schooluren of  
in schoolverband) 

- De omstandigheden waaronder de gebeurtenis plaatsvond verifiëren 
- Hulpverlening op gang brengen 
- Nagaan of iedereen op school is die er moet zijn 
- Ervoor zorgen dat de leerlingen die zich op de plaats van het ongeval bevinden naar school 

worden gebracht 
- De gegevens van de overledene nagaan 
- Geheimhouding tot nader order 
- Contact zoeken met nabestaanden  

(eventueel in samenwerking met politie, huisarts, slachtofferhulp e.d.) 
- Crisisteam samenstellen 
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Het crisisteam : 
 
- Ontwikkelt en coördineert de nodige activiteiten. 
- Leden : iemand van de schooldirectie, de klastitularis en eventuele, in deze situatie belangrijke anderen zoals  

de interne begeleider, CLB en een extern deskundige. 
 

- 1 persoon wordt als eindverantwoordelijke aangewezen. 
- is verantwoordelijk voor : 

• informeren van de betrokkenen; 
• organisatorische aanpassingen; 
• opvang van leerlingen en collega’s; 
• contacten met ouders; 
• regelingen in verband met rouwbezoek en uitvaart; 
• administratieve afwikkeling; 
• nazorg van de betrokkenen. 

- gaat na wie geïnformeerd moet worden over het overlijden : 
• het personeel; 
• de klas van de leerling; 
• familieleden zoals broers of zusjes, neven en nichten die op school zitten; 
• ex-klasgenoten; 
• vrienden en vriendinnen in andere klassen; 
• overige leerlingen (denk ook aan leerlingen in de turnzaal, op excursie, schoolreis en dergelijke); 
• chauffeur en leerlingen die meereizen wanneer de leerling met het busje naar school kwam  

(bijvoorbeeld in het buitengewoon onderwijs); 
• ouders, ouderraad; 
• schoolbestuur; 
• personen en instanties die mogelijk contact opnemen met de familie zoals externe hulpverlening, CGG en 

dergelijke. 
- spreekt af wie wie informeert.  

Bijzondere aandacht moet er zijn voor de dichtste betrokkenen.  
Zeker zij moeten het bericht op zorgvuldige wijze krijgen. 
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Wat moeten we verder doen ? 

Het vertellen van het 
verdrietige nieuws aan de 
kinderen 
 
- Aandachtspunten vooraf 
 
 
 
 
 
 
 

Geef extra aandacht aan familie (broer, zus, neef of nicht) van de overleden leerling !  
Het kan gunstig zijn om ook hun klas in te lichten over het gebeuren.  
(zie ook : Draaiboek bij het overlijden van een gezinslid van een leerling) 
 
De klassenleerkracht bereidt zich voor op het gesprek met de klas. 
Er zijn leerkrachten die erg veel moeite hebben om met deze boodschap de klas in te gaan. 
- Creëer een sfeer waarin het mogelijk is om te zeggen dat je er moeite mee hebt, of misschien wel 

dat je het niet kunt. Bekijk in hoeverre je elkaar kunt ondersteunen met tips. 
- Zorg - indien mogelijk - dat één van de leerkrachten ambulant is en kan bijspringen : het kan zijn 

dat er leerlingen zijn die extra opvang behoeven. 
- Probeer de opvang zoveel mogelijk in de klas te houden, maar zorg dat er een ruimte is waar 

leerlingen naartoe kunnen die alleen willen huilen of erg overstuur zijn. 
- Wees erop voorbereid dat deze situatie andere verlieservaringen kan reactiveren, zowel bij leerlingen 

als bij leerkrachten. 
- Zorg dat je werkvormen bij de hand hebt die verwerking stimuleren. 
- Bereid je goed voor : wat ga je zeggen en hoe, welke effecten kun je verwachten. 

 
- De mededeling - Begin met een inleidende zin. 

- Vertel het hoe, waar en wanneer van de gebeurtenis. 
- Breng het bericht over zonder eromheen te draaien. 
- Geef in eerste instantie alleen de hoogst noodzakelijke informatie. 
- Neem voldoende tijd voor emoties. 
 
Wanneer de emoties wat luwen en de kinderen vragen hoe het verder moet, kun je overstappen naar 
de volgende informatie: 
- Vertel hoe het contact verloopt met de familie. 
- Geef uitleg over gevoelens van verdriet die naar boven kunnen komen  

(iedereen verwerkt het verdriet op zijn eigen manier, huilen mag, niet huilen is ook normaal). 
- Vertel bij wie de leerlingen terecht kunnen voor een persoonlijk gesprek. 
- Laat de kinderen weten hoe het programma van deze dag en de komende dagen er uit ziet. 
- Geef, als er naar gevraagd wordt, heel summier uitleg over rouwbezoek en uitvaart  

(vaak kan dat beter in een later stadium). 
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Organisatorische 
aanpassingen 

- Als leerlingen naar huis willen, ga dan na of de ouders thuis zijn, op de hoogte zijn en hun 
kind kunnen ophalen of zorg voor begeleiding naar huis. 

- Kijk kritisch naar de activiteiten die de school de komende dagen organiseert, zoals feesten, 
sportdagen en dergelijke. Wellicht is aflassen of uitstel nodig. 

- Regel desgewenst de organisatie van een afscheidsdienst op school. 
 

Contacten met ouders van 
de overleden leerling 
 
- Het eerste bezoek 
 
 
 

 
 
 
- Neem nog dezelfde dag contact op. 
- Maak voor dezelfde dag een afspraak voor een huisbezoek. 
- Ga bij voorkeur samen met iemand van de schooldirectie. 
- Houd er rekening mee dat het eerste bezoek meestal alleen een uitwisseling van gevoelens is. 
- Vraag of je een tweede bezoek mag brengen om wat verdere afspraken te maken. 

- Het tweede bezoek - Vraag wat de school kan betekenen voor de ouders. 
- Overleg over alle te nemen stappen : 

• bezoekmogelijkheden van leerlingen; 
• het plaatsen van een rouwadvertentie; 
• het afscheid nemen van de overleden leerling; 
• bijdragen aan de uitvaart; 
• afscheidsdienst op school. 

 
Contacten met de ouders 
van de overige leerlingen 
 
 
 

Informeer de ouders via een brief over : 
- de gebeurtenis; 
- organisatorische (rooster-)aanpassingen; 
- de zorg voor de leerlingen op school; 
- contactpersonen op school; 
- regels over aanwezigheid; 
- rouwbezoek en aanwezigheid bij de uitvaart; 
- eventuele afscheidsdienst op school; 
- nazorg voor de leerlingen; 
- (eventueel) rouwprocessen bij kinderen en problemen die zich daarbij kunnen voordoen. 
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Begeleiding tussen 
overlijden en uitvaart 
 

- Heb veel aandacht voor gedrag/verdriet van de leerlingen. 
- Creëer een herinneringsplek. Haal de lege stoel niet meteen weg. Bedenk met de klas hoe je de 

overledene het best kunt gedenken : foto, kaars, bloemen, attributen van het kind, geliefd speelgoed en 
dergelijke. 

- Creëer veel ruimte voor de vragen die leerlingen hebben. Sommige leerlingen die niet zo verbaal zijn, uiten 
zich beter creatief, bv. door te tekenen. (zie ook : map Doe-ideeën) 

- Maak zonodig gebruik van speciale lessen om met de leerlingen te praten over hun gevoelens en te 
werken aan het afscheid nemen. 

- Spreek af wie het contact met de ouders onderhoudt. Stimuleer klasgenootjes op bezoek te gaan  
(als de ouders dat op prijs stellen). 

- Ga - na overleg met de ouders van de overleden leerling - met de kinderen aan het werk om een bijdrage 
te leveren voor de dienst(en), bv. : teksten, tekstboekjes maken, muziek maken, bloemen dragen, enz. 

- Spreek af wat de kinderen nog meer kunnen doen bij de verschillende diensten. 
- Controleer zonodig of de overleden leerling toonbaar is alvorens met de kinderen op rouwbezoek te gaan. 
- Bereid het bijwonen van de uitvaart goed voor. Vertel aan de leerlingen wat ze kunnen verwachten. 
- Houd rekening met cultuurverschillen. 
- Is er een vlaggenstok op school, overweeg dan de vlag halfstok te hangen. 
- Organiseer eventueel, in overleg met de ouders, een afscheidsdienst op school om zoveel mogelijk 

leerlingen de kans te geven afscheid te nemen. 
- Vang de leerlingen na de uitvaart op om nog even na te praten. 

 
Nazorg zie map Nazorg 

 
Administratieve zaken Handel de administratieve zaken zorgvuldig af. 

- Blokkeer alle uitgaande post betreffende het overleden kind. 
- Ga zorgvuldig om met alles wat er van het overleden kind nog op school is: voor ouders zijn dit heel 

waardevolle zaken. Geef geen bezittingen mee aan broertjes of zusjes. Tijdens latere contacten kunnen 
deze bezittingen overhandigd worden aan de ouders. 

- Tijdens latere contacten kunnen ook financiële zaken ter sprake komen. 
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Draaiboek bij het overlijden van een gezinslid van een leerling (bv. ouder, broer, zus,…)  

 

 

 

Wat gebeurt er ? Wat moeten we doen ? 

Het bericht komt binnen : 
 
- Tijdens de schooluren,  

de leerling is op school 

 
 
- Opvang van degene die het bericht meldt 
- Overdracht van de melding naar de schoolleiding 

- Buiten de schooluren - Opvang van degene die het bericht meldt 
- Overdracht van de melding naar de schoolleiding 

 
De schoolleiding hoort het 
bericht : 
 
- Tijdens de schooluren 
 

 
 
 
- De melding verifiëren wanneer het bericht niet afkomstig is van de familie of andere bevoegden 
- Informeren naar het wie, wat, waar en hoe het gebeurd is 
- De schoolleiding verwittigt onmiddellijk de leerling (indien mogelijk kan het beter zijn dat de 

klastitularis dit doet) en de klastitularis  
- De schoolleiding laat de leerling contact opnemen met thuis 
- De schoolleiding laat (eventueel onder begeleiding) de leerling naar huis of bij familie brengen 
- Zorgen voor telefonische bereikbaarheid van de school 
- Geheimhouding tot nader order 
- Opvolgteam samenstellen 

 
- Buiten de schooluren - De melding verifiëren wanneer het bericht niet afkomstig is van de familie of andere bevoegden 

- Informeren naar het wie, wat, waar en hoe het gebeurd is 
- Zorgen voor telefonische bereikbaarheid van de school 
- Geheimhouding tot nader order 
- Opvolgteam samenstellen 
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Het opvolgteam : 
 
- Ontwikkelt en coördineert de nodige activiteiten. 
- Leden : iemand van de schooldirectie, de klastitularis en een eventuele, in deze situatie belangrijke andere  

zoals bv. de interne begeleider. 
 

- 1 persoon wordt als eindverantwoordelijke aangewezen. 
- is verantwoordelijk voor : 

• informeren van de betrokkenen; 
• organisatorische aanpassingen; 
• opvang van leerlingen en collega’s; 
• contacten met ouders; 
• regelingen in verband met rouwbezoek en uitvaart; 
• administratieve afwikkeling; 
• nazorg van de betrokkenen. 

- gaat na wie geïnformeerd moet worden over het overlijden : 
• het personeel; 
• de klas van de leerling; 
• overblijvende gezinsleden van de leerling; 
• familieleden zoals neven en nichten die op school zitten; 
• personen en instanties die mogelijk contact opnemen met de familie 

- spreekt af wie wie informeert. 
- spreekt af wie de betrokken leerling verder opvolgt en begeleidt. 
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Wat moeten we verder doen ? 

Contact met de leerling - Iemand van het opvolgteam gaat een gesprek aan met de betrokken leerling. 
- Laat de leerling een vertrouwenspersoon uitkiezen op school. Vraag wat de leerling zelf wil en 

verwacht rond verdere ondersteuning. 
- Informeer de leerling bij wie hij of zij eventueel terecht kan voor verdere opvang bij afwezigheid 

van de aangeduide vertrouwenspersoon. 
- Maak afspraken rond het hernemen van de lessen. 

 
Contacten met het gezin 
 
- Het eerste bezoek 
 
 
 
 
 

 
 
- Neem nog dezelfde dag contact op. 
- Maak voor dezelfde dag een afspraak voor een huisbezoek. 
- Ga bij voorkeur samen met iemand van de schooldirectie. 
- Houd er rekening mee dat het eerste bezoek meestal alleen een uitwisseling van gevoelens is. 
- Vraag of je een tweede bezoek mag brengen om wat verdere afspraken te maken zeker indien 

de leerling niet onmiddellijk de lessen herneemt. 
- Het tweede bezoek 
 
 
 
 

- Vraag wat de school kan betekenen voor het gezin. 
- Overleg over alle te nemen stappen: 

• aanwezigheid en opvang van de leerling op school. 
• bijwonen van de uitvaart door leraren en eventueel leerlingen van de klas. 
• eventuele bijdragen aan de uitvaart. 
• het plaatsen van een rouwadvertentie in het schoolkrantje. 

 
De melding 
 
 
 

- Meld het bericht aan het secretariaat en het personeel. Een kort bericht kan in de leraarskamer 
opgehangen worden, met vermelding van de naam van de leerling en de klas. 

- Geef aan wanneer de betrokken leerling afwezig zal zijn. 
- Meld het bericht aan de klas van de leerling. 

• Wees erop voorbereid dat deze situatie andere verlieservaringen kan reactiveren, zowel 
bij leerlingen als bij leerkrachten. 

• Zorg dat je werkvormen bij de hand hebt die verwerking stimuleren. 
(zie ook : map Doe-ideeën) 

• Bereid je goed voor: wat ga je zeggen en hoe, welke effecten kun je verwachten. 
• Vertel hoe het contact verloopt met de leerling en de familie. 
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• Geef uitleg over gevoelens van verdriet die naar boven kunnen komen. 
• Vertel bij wie de leerlingen terecht kunnen voor een persoonlijk gesprek. 
• Geef, als er naar gevraagd wordt, heel summier uitleg over rouwbezoek en uitvaart 

(vaak kan dat beter in een later stadium). 
• Taakverdeling organiseren voor het bijhouden van de cursussen gedurende de eventuele 

afwezigheid van de betrokken leerling. 
- Meld het bericht ook aan afwezige leerlingen van de klas en afwezige leerkrachten. 
- Informeer de ouders van de klasgroep via een brief over : 

• de gebeurtenis; 
• eventuele aanwezigheid bij de uitvaart; 
• nazorg voor de leerlingen. 

 
De uitvaart 
 

- Bereid het bijwonen van de uitvaart goed voor. Vertel aan de leerlingen wat ze kunnen 
verwachten. 

- Houd rekening met cultuurverschillen. 
- Vang de leerlingen na de uitvaart op om nog even na te praten. 
- Maak afspraken onder de leerkrachten in overleg met de directie wie naar de uitvaart kan gaan. 
- Denk aan het verzamelen van rouwkaartjes van de andere leerkrachten en leerlingen. 

 
Nazorg - Het is wenselijk om na de uitvaart of op een later moment nogmaals contact op te nemen met 

de leerling en zijn of haar gezin. 
(Zie ook : map Nazorg) 
 

Administratieve zaken - Vermeld het overlijden in het volgende schoolkrantje. 
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Wat gebeurt er ? Wat moeten we doen ? 

Het bericht komt binnen : 
 
- Tijdens de schooluren 

 
 
- Opvang van degene die het bericht meldt 
- Overdracht van de melding naar de schoolleiding 

- Buiten de schooluren - Opvang van degene die het bericht meldt 
- Overdracht van de melding naar de schoolleiding 

 
De schoolleiding hoort het 
bericht : 
 
- Tijdens de schooluren 
 

 
 
 
- De melding verifiëren wanneer het bericht niet afkomstig is van de familie of andere bevoegden 
- Zorgen voor telefonische bereikbaarheid van de school 
- Geheimhouding tot nader order 
- Opvolgteam samenstellen 

- Buiten de schooluren - De melding verifiëren wanneer het bericht niet afkomstig is van de familie of andere bevoegden 
- Zorgen voor telefonische bereikbaarheid van de school 
- Geheimhouding tot nader order 
- Opvolgteam samenstellen 

 

 
 

Draaiboek bij het overlijden van een familielid van een leerling 
(bv. grootouders, oom, tante, neef of nicht,…) 

Het opvolgteam: 
 
- Ontwikkelt en coördineert de nodige activiteiten. 
- Leden : iemand van de schooldirectie, de klastitularis en een eventuele, in deze situatie belangrijke andere zoals bv. de interne 

begeleider. 
 

- 1 persoon wordt als eindverantwoordelijke aangewezen. 
• gaat na wie geïnformeerd moet worden over het overlijden. 
• spreekt af wie wie informeert. 
• spreekt af wie de betrokken leerling verder opvolgt en begeleidt. 
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Wat moeten we verder doen ? 

Contact met de leerling - Iemand van het opvolgteam gaat een gesprek aan met de betrokken leerling. 
- Laat de leerling een vertrouwenspersoon uitkiezen op school. Vraag wat de leerling zelf wil en 

verwacht rond verdere ondersteuning. 
- Informeer de leerling bij wie hij of zij eventueel terecht kan voor verdere opvang bij afwezigheid 

van de aangeduide vertrouwenspersoon. 
- Maak afspraken rond afwezigheid op school. 

 
Contacten met het gezin 
 
 
 

- Neem nog dezelfde dag contact op. 
- Vraag wat de school kan betekenen voor het gezin. 
- Overleg over alle te nemen stappen, zoals aanwezigheid en opvang van de leerling op school, 

het plaatsen van een rouwadvertentie in het schoolkrantje. 
 

De melding 
 
 
 

- Meld het bericht aan het secretariaat en het personeel. Een kort bericht kan in de leraarskamer 
opgehangen worden, met vermelding van de naam van de leerling en de klas. 

- Geef aan wanneer de betrokken leerling zal afwezig zijn. 
- Meld het bericht aan de klas van de leerling. 

• Wees erop voorbereid dat deze situatie andere verlieservaringen kan reactiveren,  
zowel bij leerlingen als bij leerkrachten. 

• Zorg dat je werkvormen bij de hand hebt die verwerking stimuleren. 
(zie ook : map Doe-ideeën) 

• Taakverdeling organiseren voor het bijhouden van de cursussen gedurende de eventuele 
afwezigheid van de betrokken leerling. 

- Meld het bericht ook aan afwezige leerlingen van de klas en afwezige leerkrachten. 
 

De uitvaart 
 

- Iemand van het opvolgteam schrijft een rouwbetuiging naar het gezin en de leerling in naam van 
de school. 

- Denk aan het verzamelen van rouwkaartjes van de andere leerkrachten en leerlingen. 
 

Nazorg - Het is wenselijk om na de uitvaart of op een later moment nogmaals contact op te nemen met 
de leerling en zijn of haar gezin. 
 

Administratieve zaken - Vermeld het overlijden in het volgende schoolkrantje. 
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Ondanks een goed in elkaar stekend draaiboek kan een school allerlei onverwachte zaken en valkuilen tegenkomen. 
- De leerkracht die het bericht net heeft ontvangen, vertelt - op weg naar de kamer van de schoolleiding - het nieuws aan iedereen die 

het horen wil. 
- De school vergeet het bericht te verifiëren. 
- Het draaiboek is onvindbaar. 
- De leerlingen in de turnzaal worden vergeten. 
- De school heeft allerlei ideeën voor de dienst. De ouders willen er niets van weten. 
- De klas waarin het zusje van het overleden kind zit, besteedt nauwelijks aandacht aan het gebeuren. 
- De klasleerkracht heeft zichzelf emotioneel niet meer in de hand, waardoor een aantal kinderen verward raken. 
- Op de eerste dag dat er weer lesgegeven wordt, zijn de tafel en de stoel van de leerling al weggehaald. 
- De kinderen willen de eerste dag na de uitvaart nog even napraten. De leerkracht besteedt er geen aandacht aan en begint gewoon 

met de les. 
- De gekozen vertrouwenspersoon kan het niet aan om ondersteuning te bieden. 
- Er zijn geen afspraken gemaakt rond het bijhouden van de cursussen van de afwezige leerlingen. 
- … 
 
 

Leestips  

 

Dit hoofdstuk is gebaseerd op bovenvermelde boeken en webstek.  
 

- VZW Leefsleutels, Als de dood voor de dood op school ? Dossier basisonderwijs, VZW Leefsleutels, 2002. 
- Fiddelaers-Jaspers Riet, Afscheid voor altijd, Houten, Educatieve Partners Nederland BV, 1999. 
- Fiddelaers-Jaspers Riet, Doodnormaal, Houten, Educatieve Partners Nederland BV, 1996. 

 
- www.ndc-horizon.be (bij inhoudelijk aanbod: Leven en Dood op school) 

 
 
 
Wie meer informatie wil, kan de literatuurlijst raadplegen uit hoofdstuk één van dit werkpakket. 

Onverwachte zaken en valkuilen 



Doe-ideeën 53 

Inleiding  

 
 
 
Bij het geconfronteerd worden met verlies in de klas is het niet altijd eenvoudig om concrete werkvormen te vinden. Dit hoofdstuk wil hierbij 
een hulpmiddel zijn.  
 
Op de volgende bladzijden vindt u enkele doe-ideeën met betrekking tot : 

- ‘de dood’ en ‘rouwen’ als algemene thema’s. 
- wat na een overlijden ? 
- andere vormen om rond gevoelens te werken. 

 
We hebben zeker niet de bedoeling om exhaustief te zijn. We reiken hier slechts enkele mogelijke lesactiviteiten aan en verwijzen vervolgens 
naar boeken, publicaties, websites waar u meer informatie kunt vinden. 
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‘De dood’ en ‘rouwen’ als algemene thema’s  

 

 
 
Doel :  Groepsgesprek rond het thema op gang brengen. 
Leeftijd :  Vanaf de tweede graad van het basisonderwijs. Voor leerlingen die zich verbaal vlot kunnen uiten. 
Benodigdheden :  Een doos of materiaal om zelf een doos te maken/te versieren; pen en papier. 
Verloop : Er wordt een doos in de klas geplaatst, waar leerlingen hun vragen over de dood (of een ander thema) in kwijt kunnen. 
 Eventueel wordt de doos eerst samen versierd. Er wordt afgesproken hoe lang de doos er zal staan.  
 Eventueel wordt iemand uitgenodigd om te helpen de vragen te beantwoorden.  
 Er kan ook met de kinderen besproken worden wat zij willen dat er nadien met de doos gebeurt. 
 
 
 
Doel :  Gesprek rond het thema op gang brengen. Aanvoelen van de band tussen natuur en thema’s als ‘sterven’, ‘vergankelijkheid’. 
Leeftijd :  Secundair onderwijs. Voor leerlingen die zich verbaal vlot kunnen uiten. 
Benodigdheden :  Pen en papier. Aangepaste kledij. 
Verloop :  Er wordt een wandeling in de natuur uitgestippeld. Aanvankelijk wandelen leerlingen alleen en schrijven ze af en toe een  
 woord op dat hen te binnen valt als ze over het thema nadenken. Wanneer ze dat willen kunnen ze naast iemand gaan lopen  
 en vragen of die klasgenoot even met hem/haar over deze gedachten/gevoelens wil praten. Er kan bijvoorbeeld afgesproken  
 worden dat ieder gedurende de wandeling minimum drie gesprekspartners gehad heeft.  
 
 
 
Doel :  Gesprek rond het thema op gang brengen.  
Leeftijd :  Alle leeftijden - afhankelijk van het gekozen verhaal. 
Benodigdheden :  Een verhaal over het thema.  
 In bijlage vindt u enkele verhalen. We verwijzen ook naar de literatuurlijst die u vindt in het hoofdstuk ‘Rouw bij kinderen en  
 jongeren’. In plaats van met een geschreven verhaal, kan ook met een video gewerkt worden. 
Verloop :  Leerlingen lezen het verhaal of de leerkracht leest het voor. Voordien of achteraf wordt stilgestaan bij vragen als :  
 Wat maakt jou droevig ? Wat heb je zelf al verloren ? Wat voelde je toen ? Wat deed jij bij dat verlies ?  
 Wat heeft je toen geholpen ? Wat verandert er ? Hoe kan je zorgen dat je je hetgeen je verloren hebt blijft herinneren ? 
 Eventueel kan een levensboom gemaakt worden waarin eigen verliessituaties in kaart worden gebracht. 

Vragenbox 

Gesprekswandeling 

Werken met verhalen 
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 Wat na een overlijden ?  

 

Als een leerling uit de klas overlijdt  

 
 
 
 
Doel :  Een manier vinden om om te gaan met de leegte. Het afscheid concreter maken. Uiting geven aan emoties. 
Leeftijd :  Alle leeftijden. 
Benodigdheden :  Zie verloop. 
Verloop :  Er wordt een plekje in de klas vrij gemaakt waar het overleden kind nu een plaats zal krijgen. Op een bank of tafeltje kunnen  
 volgende dingen geplaatst worden : een foto van de overledene met zijn/haar naam; bloemen (eventueel door de  
 klasgenoten zelf geplukt of gemaakt); een kaars (of door iedere klasgenoot een kaarsje waarbij nog iets aan de overledene  
 kan gezegd worden); iedere klasgenoot zet er iets wat hem/haar dierbaar is of wat hem/haar aan de overledene doet  
 denken; een doosje voor briefjes en/of tekeningen waarop je uitdrukt wat je nog aan de overledene wil zeggen.  
 Met briefjes en tekeningen kan eventueel een gedenkboek voor de dichtste nabestaanden gemaakt worden.  
 Een alternatief hiervoor is het inspreken van boodschappen op een cassettebandje en dit aan de dichtste familie geven. 
 
 
 
Doel :  Het afscheid concreter maken. Uiting geven aan emoties. 
Leeftijd :  Alle leeftijden. 
Benodigdheden :  Voor elke deelnemer een (witte) ballon, papier, scharen, kleurpotloden, touw. 
Verloop :  De deelnemers maken een tekening of tekst rond wat ze nog aan de overledene willen zeggen (eventueel is het stukje papier  
 in de vorm van een wolkje geknipt). Misschien willen ze zeggen hoe ze zich nu voelen of wat ze leuk vonden aan de  
 overledene. Hang deze briefjes aan de ballonnen en laat ze samen wegvliegen. 
 

Een plekje maken voor het overleden kind 

Ballonnen 
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Doel :  Uiting geven aan emoties. Ondersteunen van de ouders. 
Leeftijd :  Alle leeftijden. 
Benodigdheden :  Pen en papier en/of kleurpotloden, verf, stiften,… 
Verloop :  Klasgenoten kunnen in een brief of tekening uitdrukken wat de overledene voor hen betekende, welke (leuke) herinneringen  
 ze hebben, hoe ze de overledene zagen, … Deze brieven kunnen bijvoorbeeld tijdens de uitvaart afgegeven worden. 
 
 
 
Doel :  Uiting geven aan gevoelens. 
Leeftijd :  Derde graad basisonderwijs, eerste graad secundair onderwijs. 
Benodigdheden :  Evenveel grote vellen papier als er leerlingen zijn, stiften. 
Verloop :  Op groot papier laat je vier leerlingen op hun rug liggen met de benen lichtjes gespreid. Andere leerlingen tekenen hun  
 omtrek af met een stift. Elke figuur krijgt in het hoofd een ander gevoel: blij, bang, boos en bedroefd.  
 Hang deze papieren tegen een muur en laat de leerlingen ervoor gaan staan. Aan de hand van een aantal vragen gaan de  
 leerlingen bij de figuur staan die overeenkomt met hun gevoel bij die vraag. Nodig hen uit te vertellen waarom ze daar staan  
 en noteer in het kort hun antwoorden in de getekende figuur. 
 Let op dat hier geen discussies ontstaan bij verschillende meningen. Iedereen heeft het recht om zich te voelen zoals hij dat  
 wil. Alle antwoorden zijn goed. 

Wat voel je als je aan … denkt toen hij nog in onze klas was ? 
Wat voel je als je denkt aan het moment dat ik jullie vertelde dat hij dood was ? 
Wat voel je als je terugdenkt aan de uitvaart ? 
Wat voel je als je aan de dood denkt ? 
Wat voel je als je aan je eigen dood denkt ? 
Wat voel je nu, na deze activiteit ? 
Wat voel je als je weet dat wij nog heel lang kunnen leven ? 

Laat de papieren eventueel nog een tijd in de klas hangen en nodig de kinderen uit om hun gevoelens en gedachten te noteren op momenten 
dat zij dat wensen. 

Brief aan de ouders 

Vier basisgevoelens 
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Als iemand uit de directe omgeving van een leerling overlijdt  

 
 
 
 
Doel :  Het afscheid concreter maken. Uiting geven aan emoties. 
Leeftijd :  Alle leeftijden. 
Benodigdheden :  Zie verloop. 
Verloop :  Er wordt een plekje in de klas vrij gemaakt voor de overledene. Op een bank of tafeltje kunnen volgende dingen geplaatst  
 worden : een foto van de overledene met zijn/haar naam; bloemen (eventueel door de klasgenoten zelf geplukt of gemaakt);  
 een kaars. In ieder geval moet er ruimte gemaakt worden voor het verhaal van de rouwende.  
 Eventueel kunnen de leerlingen tekeningen maken of een briefje schrijven voor de rouwende.  
 Deze tekeningen en briefjes kunnen ook een plek krijgen op dit plaatsje voor de overledene.  
 
 
 
 
Doel :  Uiting geven aan emoties; ondersteunen van de rouwende. 
Leeftijd :  Alle leeftijden. 
Benodigdheden :  Zie verloop. 
Verloop :  Het bezoek wordt best gepland als er al enige tijd sinds het overlijden verstreken is.  
 Er kunnen teksten voorgelezen worden, bloemen gelegd worden, …   
 

Een plekje maken voor de overledene 

Kerkhofbezoek 
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Andere vormen om rond gevoelens te werken  
 

 

 

Doel :  Ruimte scheppen om gevoelens te uiten. 
Leeftijd :  Vanaf tweede graad basisonderwijs (gevoelens aanpassen). 
Benodigdheden :  Kaarten met daarop gevoelens. 
Verloop :  Vooraf schrijft de leerkracht met grote letters de gevoelens op kaarten.  
 De leerlingen zitten in een kring, de kaarten liggen in het midden zodat ze goed leesbaar zijn.  
 Om beurt kiezen de kinderen twee kaarten die te maken hebben met hun gevoelens.  
 Zij vertellen waarom zij juist deze kaarten kiezen. 
 
Voorbeelden van gevoelens : 
agressief    zacht    open    ontvankelijk    wraakzuchtig    angstig    vertrouwvol    niet opgenomen    opstandig    machteloos    bemind    begrepen    
tekortgekomen    warm    gekoesterd    geborgen    alleen    gebroken    beschaamd    kwetsbaar    boos    opgejaagd    gedragen    tekort-geschoten    
verwacht    vooruitkijkend    humorstisch    minderwaardig    thuis    een vreemde    veilig    knuffelend    plagend    aanvaard    gevend    ontvangend    
concurrerend    nijdig    afgunstig    kwaad    razend    dynamisch    ondernemend    assertief    krachtig    vernederend    onbegrepen    voor-schut-gezet    
verbitterd    troosteloos   kwetsbaar   verbijsterd    in-de-hoek-geduwd    verlaten    futloos   niet au-serieux genomen    opgejaagd    uitgesloten    verloren    
machtig    gekwetst    leeg    onzeker    schuldig    alert    verdrietig    eenzaam    hulpeloos    armzalig    mild    jaloers    beter-dan    melancholisch    blij … 
 
 
 
Doel :  Ruimte scheppen om gevoelens te uiten; luisteren naar en respecteren van elkaars gevoelens. 
Leeftijd :  Basis- en secundair onderwijs. 
Benodigdheden :  Tak, versiering (veren, stenen, touwtjes, schelpen, blaadjes, stukjes stof,…). 
Verloop :  Als iemand iets vertelt, dan is het belangrijk dat de verteller de nodige tijd en ruimte krijgt om heel zijn verhaal te doen.  
 Zoals bij de indianen kun je gebruik maken van een praatstok die de kring rond gaat. De gouden regel is : wie de praatstok  
 in handen heeft, krijgt daarmee het woord, en alle anderen zwijgen en luisteren. De praatstok biedt veiligheid en letterlijk  
 een houvast als iemand aan het woord is. Hiermee krijgen de stillere leerlingen ook tijd en ruimte om iets te zeggen  
 (als zij dat willen, want iedereen kan passen door de stok gewoon door te geven zonder iets te zeggen) en de veelpraters  
 moeten na één verhaal een rondje wachten om nog eens aan de beurt te komen.  
 Het laatste rondje kan in stilte worden gemaakt.  
 Zo een praatstok maak je zelf (of laat je door de leerlingen maken) met een stuk tak dat wordt versierd met veren, stenen,  
 touwtjes, schelpen, blaadjes, stukjes stof, enz. 

Praten over gevoelens 

Praatstok 



Doe-ideeën 59 

Verdere Verwijzingen  

 
 
 
 
In deze lijst nemen we adressen op waar u terecht kan voor meer doe-ideeën.  
Voor meer adressen verwijzen we naar het hoofdstuk ‘Algemene informatie’. 

 
CEGO – Centrum voor ErvaringsGericht Onderwijs 
Vesaliusstraat 2 
3000 Leuven  
016/325790 
CEGO@ped.kuleuven.ac.be 
www.kuleuven.ac.be/cego 
 
CIS – Centrum Informatieve Spelen 
Naamsesteenweg 164 
3001 Leuven 
016/222517 
cis@spelinfo.be 
www.spelinfo.be 
 
Kleur Bekennen (mondiale vorming) 
Documentatiecentra 
www.cocosnet.be 
 
Leefsleutels vzw 
Leopoldstraat 95 
2800 Mechelen  
015/459420 
leefclefs@skynet.be 
www.leefsleutels.be   

 

NDC Horizon vzw 
Van Trierstraat 18 
2018 Antwerpen 
03/2378143 
ndc-horizon@pi.be 
www.ndc-horizon.be 
www.folkmanis.de 
 
Federatie Palliatieve Zorg Vlaanderen 
Vander Vekenstraat 158 
1780 Wemmel 
02/4568200 
fed.pal.zorg.vl@skynet.be 
 
 
 
www.users.pandora.be/luc.jacobs14 
 
www.Olbe.nl 
www.achterderegenboog.nl 
 
www.gedenkboek.nl 
 

Adressen 

Jeugdbewegingen 
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KLJ - Nationaal  016 47 99 99 
Jeugd en Gezondheid - Regionale contactpunten www.jg.cm.be 
Chirojeugd Vlaanderen - Nationaal 03 231 07 95 
KSJ-KSA-VKSJ - Landelijk Verbond 02 201 15 10 
VVKSM (scouting) - Verbondscentrum 03 231 16 20 
 

 

 

 

 
 
 

Fiddelaers-Jaspers Riet, Afscheid voor altijd. Omgaan met verdriet en rouw in het primair onderwijs, KPC Schoolpers, Houten, 1996. 
 
Vanden Abbeele Claire, Nu jij er niet meer bent, rouwen met kinderen en tieners, Lannoo, Tielt, 2001. 
 
Vanden Abbeele Claire, Mijn herinneringsboek, Lannoo, Tielt, 2002. 
 
VZW Leefsleutels, Als de dood voor de dood op school?, VZW Leefsleutels, 2002. 
 
Werk- en herinneringsboek: Naar een nieuwe horizon, KPC In De Wolken, Heeze, 2002. 

 
 
 
 

Leestips 
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Bijlage : verhalen  

 
 

De vriend van Peter   

 
 
Peter lag nog in bed. Door de gesloten gordijnen kon hij niet zien of het vannacht gesneeuwd had … Als er sneeuw lag, dan zou hij de nieuwe 
slee uitproberen. Dat had hij met Guido afgesproken. Guido was zijn beste vriend. 
 
Peter hoorde beneden de telefoon rinkelen. Wie zou daar al zo vroeg opbellen ? Gestommel op de trap. Vader en moeder kwamen naar boven. 
Hoe laat zou het zijn ? Ze praatten zachtjes en waren voor zijn deur blijven staan. ‘Dat is vreemd’, dacht Peter, en hij ging rechtop zitten. 
 
De deur ging open. Moeder keek naar Peter en ze keek vreemd. Heel even keek ze maar, toen sloeg ze haar ogen neer en liep snel naar het 
bed toe. Peter wist niet wat hij moest doen. ‘Ligt er sneeuw ?’ vroeg hij, maar heel hard. 
 
Maar dat hielp niet. Moeder ging ernstig op de rand van het bed zitten. Peter voelde paniek. ‘Wat doen jullie raar!’ riep Peter. 
 
‘Luister, Peter’ zei moeder, ‘De moeder van Guido belde net op …’ 
 
‘De moeder van Guido ? Wat is er gebeurd ?’ 
 
‘Er is iets ergs gebeurd. Guido is gestorven.’ Het duurde even voordat Peter het begreep, ‘Guido dood ??’ schreeuwde hij toen opeens en trok 
de dekens over zijn hoofd. ‘Je liegt ! Guido is niet dood … niet écht dood …’ 
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Moeder streek over zijn hoofd, maar Peter duwde haar hand weg en begon te snikken. ‘Toe nou’ zei moeder. Maar vader zei: ‘laat hem maar 
even’ en ze gingen zacht de kamer uit. 
 
Peter wist niet hoelang hij gehuild had of misschien wel geslapen. God ! Geslapen ? Slapen, terwijl Guido dood was ! Was Guido wel dood ?  
Hij keek opzij naar de plek waar mama had gezeten. Misschien was het wel een droom. Maar nee, mama was hier geweest en ze was de kamer 
uitgegaan. Misschien had ze zich vergist. Misschien had iedereen zich vergist. Misschien was Guido schijndood of was het een grap. 
 
Peter stond op om naar buiten te kijken. Er hoefde nu geen sneeuw meer te zijn. Er was ook geen sneeuw. Dat komt goed uit, dacht peter. 
‘Guido, ben je echt dood ?’ fluisterde hij. Hij schrok ervan. Dan wil ik nooit meer een vriend ! 
 
Op school was Peter heel stil. Moeder had hem gebracht. ‘Je hoeft niet naar school’, had ze gezegd. Maar Peter had stoer gezegd: ‘Jawel’. Nu 
praatte iedereen over Guido. Peter voelde zich klein worden en helemaal dicht gaan. Iedereen deed of hij Guido goed gekend had maar hij, 
Peter, had Guido pas gekend. Hij moest verdrietig zijn. Zelfs Marijke zat te snikken. Aanstelster ! 
 
Naast Peter had de meester het bankje van Guido weggezet … Nu was Peter helemaal alleen. Hij wou ook alleen zijn. Guido’s bankje weg : 
alsof hij nooit meer mocht terugkomen … alsof hij weg moest … Peter werd kwaad. Ze begrepen er niets van. Niks begrepen ze van Guido. Hij 
kon zijn tranen niet meer tegenhouden. Peter liep huilend de klas uit. Op de gang dacht Peter aan de sneeuw die er niet was en aan de mooie 
nieuwe slee van Guido die nu in de schuur stond. Maar Guido was dood. Peter leefde met een leeg gevoel. Een paar dagen later liep hij met 
moeder naar de kerk. Ze hield zijn hand vast en zei niets. Dat was goed. Guido werd in de grote kerk begraven. 
 
Er lag sneeuw die ochtend. Zo moet het ook dacht Peter. Gek, Guido in de kerk. Vorige maand hadden ze nog gerend door de middengang 
toen er niemand was. 
 
En Guido had nog aan de bel geluid bij de sacristie. Het wordt nooit meer zoals vroeger, dacht Peter.  
En dat was ook zo. Was dat ook zo ? 
 

bron: www.users.pandora.be/luc.jacobs14
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MENEER POMEROY  

Nog niet zolang geleden leefde er, ergens op onze wereld, een man die meneer Pomeroy heette. Hij was vijftig jaar getrouwd geweest met een 
lief klein dametje dat Flora heette, maar hun huwelijk eindigde toen ze vorig jaar was gestorven. Daarna leefde meneer Pomeroy alleen met 
zijn pensioen. 
 
Sommige mensen vonden meneer Pomeroy een beetje eigenaardig, maar dat vond hij zelf helemaal niet. Onder zijn hoge hoed droeg hij 
bijvoorbeeld een prisma. (‘Om als ik zin heb, kleuren te zien,’ vertelde hij iedereen die ernaar vroeg.) Hij droeg een paarse bril om zijn dromen 
te zien; een groene das om als tafellaken te gebruiken en, als het nodig was, een paar witte handschoenen om zijn problemen te hanteren. 
 
Meneer Pomeroy had veel gereisd in zijn leven. Hij was natuurkundige geweest, soldaat bij de cavalerie, ontdekkingsreiziger in Azië, 
spinazieboer, snarenmuzikant en vliegerverkoper – allemaal op verschillende momenten. En toen trok hij zich terug en ging naar de stad om 
rustig na te denken. 
 
Maar rust maakte meneer Pomeroy knorrig en rusteloos. De stad was zo vervelend dat zijn ogen ervan begonnen te steken, er waren zoveel 
regels dat zijn oren er pijn van deden en de buren maakten zoveel lawaai dat zijn spieren ervan jeukten. Vooral nu Flora er niet meer was. 
 
Op den duur werd meneer Pomeroy zo rusteloos dat hij in rondjes ging lopen. En zo praatte hij eigenlijk ook. Hij werd zo knorrig dat hij bijna 
niet meer lachte, niet eens meer om zichzelf. Zelfs de gedachte dat hij waarschijnlijk niet lang meer te leven had, bracht daar geen verandering 
in. 
 
En ineens besloot hij zijn dagen te eindigen met een nieuw leven, waarin hij net zoveel zou reizen als vroeger. Hij pakte zijn boeltje en verliet 
de stad om alle wegen van de wereld te bewandelen. Hij had een vlieger om de lucht te plagen, een hangmat voor zijn boeken, een kleed om 
te bidden en te picknicken en een cello om zich in slaap te spelen. Maar dat was nog lang niet alles … 
 
In een oogwenk was meneer Pomeroy weer de oude en meer. Het is waar dat de mensen onderweg hem gemeen behandelden : ze 
scheeuwden hem na en als ze er zin in hadden, sloegen en beroofden ze hem zelfs. Maar dat kon hem niet schelen, niet veel tenminste, want 
hij voelde zich weer net zo vrij als vroeger. Hij kreeg nieuwe en trouwe vrienden - de natuur, dieren en kinderen - die hem limonade en selderij 
gaven, zorgzaamheid en kruiden en, wanneer hij daar behoefte aan had, onderdak en gezelschap. Van een oude dame kreeg hij op een keer 
een paard tot vriend. (Jammer genoeg verloor hij het paard toen hij een week later te vlug door een bocht van de weg ging.) Meneer Pomeroy 
was zo blij met zijn nieuwe vrienden en de reizen die hij maakte, dat hij al gauw weer gewoon denken en lachen kon. Hij was inderdaad een 
nieuw mens geworden. 
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Maar op een herfstdag, toen de bladeren harder begonnen te worden, voelde meneer Pomeroy aan zijn botten en ademhaling dat hij spoedig 
zou sterven. Dit nieuws verontrustte hem. En niet alleen omdat hij op dit leven van reizen en trekken gesteld was (en hij nog zoveel plaatsen 
wilde bezoeken). Wat hem het meest hinderde was het feit dat hij zoveel aan zijn nieuwe vrienden te danken had - de natuur en dieren en 
kinderen - want zij hadden erg veel gedaan om zijn reizen (en laatste dagen) prettig te maken. En voor zijn dood wilde hij hen nog op de één 
of andere manier bedanken. Met andere woorden : hij wilde als een behoorlijk mens sterven. Maar hoe ? … 
 
Met een ernstig gezicht deed meneer Pomeroy zijn witte handschoenen aan en dagenlang liep hij piekerend heen en weer … 
 
Tot hij op een middag over de wortel van een oude kastanjeboom struikelde en hij eindelijk op een idee kwam : als hij stierf zou hij zichzelf en 
zijn bezittingen aan de natuur, de dieren en de kinderen geven. Maar hoe ? (Want het is niet makkelijk om jezelf weg te geven.) Meneer 
Pomeroy had de oplossing gauw gevonden. Hij wist dat stervende mensen vaak een testament maken. Hij nam wat notarispapier (dat hij altijd 
bij zich had) en schreef heel zorgvuldig zijn laatste wil. 
 
Nadat hij die in zwarte lettertjes (met hier en daar een kleurtje) had opgeschreven, voelde hij zich een stuk beter. Hij hoefde geen besluiten 
meer te nemen: zijn testament vertelde hem wel wat hij doen moest. Hij had dus veel meer vrije tijd en dat kwam goed uit, want een stervend 
mens heeft het erg druk en heeft al zijn vrije tijd nodig. Maar meneer Pomeroy had niet veel tijd om zich beter te gaan voelen : volgens zijn 
testament moest hij al gauw sterven, terwijl de herfstkleuren nog in hem leefden en vóór de winter begon en alles bedekte. Met het testament 
in zijn hand ging hij op zoek naar een geschikte plaats om te sterven. En ’s avonds, nadat hij uren gezocht had, vond hij een heel mooi plekje 
naast een vijver, tussen een weiland en een woud. Het lag niet ver van zee. 
 
En de volgende dag begon meneer Pomeroy zichzelf weg te geven. Om te beginnen gaf hij zijn knoopsgat aan de bloemen die zijn knoopsgat 
altijd zó opgefleurd hadden dat alle aardige meisjes tegen hem hadden geglimlacht zolang hij zich herinneren kon dat aardige meisjes naar 
hem keken (hetgeen lang, heel lang geleden was). 
 
De rest van zijn jas stak hij op een stok en zo gaf hij hem aan de motten. 
 
En zijn witte handschoenen gaf hij als slaapzak aan de zeesterren, die zich ’s nachts zo graag op een warm plekje wilden verstoppen. 
 
Daarna ging meneer Pomeroy de verdere dag slapen, want hij was moe en wilde zichzelf niet al te vlug weggeven. 
 
Maar de volgende ochtend stond hij vroeg en vrijgevig op. Hij pakte zijn prisma, keek er nog één keer door en gaf het aan de regenboog, zodat 
de regenboog terug naar de zon kon. Met zijn hoed beschermend boven zijn ogen stond meneer Pomeroy naar de reactie van de zon te kijken, 
toen er een hert aankwam dat door jagers achtervolgd werd. Meneer Pomeroy zette zijn hoed op het hertengewei, zodat het hert uit de verte 
op een jager leek. ‘Als de jagers denken dat je bij hen hoort, zijn ze vast niet zo vlug met schieten’, fluisterde hij. 
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Zo bleef Meneer Pomeroy dagenlang weggeven. Hij gaf zijn kleed aan een ziek stuk gras, dat voor de winter nodig toegedekt moest worden. 
Hij gaf zijn vlieger aan de lucht die hem al jarenlang had proberen af te pakken, maar Meneer Pomeroy was hem altijd te slim af geweest. 
 
En zijn roodwitte zakdoek gaf hij, zoals een heer betaamt, aan een zwerm lieveheersbeestjes om hem als tent bij hun jaarlijkse bijeenkomst te 
gebruiken. En aan twee oude bomen - die zoveel van elkaar hielden dat zij één wilden worden (hij wist dat door het nachtelijk gekreun van hun 
takken) - gaf hij zijn hangmat. 
 
Aan de vijver gaf hij zijn schaduw - als bescherming tegen de winterse kou en als beschutting voor de vissen in de zomer. 
 
Zijn schoenveters bond hij aan de twijgen van een struik, zodat de dieren er letters en cijfers van konden maken en op die manier leren lezen 
en rekenen. 
 
Zijn schoenen gaf hij aan een paar zwerfhonden, die op een dag aankwamen en ’s middags geheimzinnig, verdwenen. Meneer Pomeroy bleef 
zichzelf weggeven tot hij naakt was. Alleen zijn cello had hij gehouden, omdat hij er ’s nachts in kroop om warm te blijven en zichzelf van 
binnen uit in slaap te spelen. Maar hij gaf zijn cello ten slotte aan de nacht, zodat de cello bij het ochtendgloren de nacht in slaap kon spelen. 
(meneer Pomeroy zette zijn cello onder een wilg, die hem iedere nacht wilde bespelen als de nacht beloofde ’s morgens meer dauw te geven.) 
 
Terwijl hij druk bezig was met het weggeven van zijn lichaam, kwam er een beer die zijn voorpoten zo bezeerd had dat hij niet echt meer 
omhelzen kon. Meneer Pomeroy gaf hem meteen zijn armen. De beer omhelsde hem dankbaar en liep door. 
 
Daarna gaf meneer Pomeroy zijn handen aan een verstomde piano die net voorbij kwam. 
 
Nu ging meneer Pomeroy zijn lichaam weggeven. Hij deed het snel, want het begon koud te worden - net als hijzelf. (Dat gaat zo met 
stervende mensen.) 
 
Aan een kerk in de buurt gaf hij zijn knieën. 
Aan een konijn zijn voeten. 
En aan een vat dat jarenlang bier en wijn had bewaard en nu leeg stond, gaf hij zijn borst. Want holle vaten klinken zo hard. 
De schelpen op het strand kregen zijn oren. 
 
Vlugger en vlugger - want hij was erg zwak - gaf meneer Pomeroy de rest van zichzelf weg. Zijn ene oog gaf hij aan een stier (zodat de stier 
rood kon zien) en het andere gaf hij aan een orkaan (zodat die kon zien welke verwoestingen hij aanrichtte en in de toekomst misschien wat 
voorzichtiger zou worden). 
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Met een schreeuw van vreugde (en een gefluisterd geheim) gaf hij zijn stem aan de wind, die zoveel van zijn woorden in het verleden 
onverstaanbaar had gemaakt. 
 
Aan de donder gaf hij de stervende, onregelmatige klop van zijn oudemannenhart. 
En aan de vogels gaf hij zijn hart, want hij had altijd al willen vliegen. 
Meneer Pomeroy had nu nog maar één ding weg te geven : zijn dromen en die waren voor de kinderen. 
 
(Dit was het geheim dat hij de wind had toegefluisterd.) Terwijl de eerste winterwolken kwamen opzetten, riep de wind alle kinderen op de 
velden in de buurt bij elkaar. En toen zij er allemaal waren, kwam de wind fluitend naar beneden en meneer Pomeroy gooide hen al zijn 
dromen toe. De wind bracht ze naar een laaghangende sneeuwwolk en even later sneeuwden meneer Pomeroy’s dromen op alle kinderen in de 
wereld. 
 
Het enige dat meneer Pomeroy nog over had, was zijn herinnering - en die kon hij niet weggeven, want die was reeds het eigendom van 
iedereen. Maar omdat herinneringen altijd in beweging zijn, vloog zijn herinnering weg, hechtte zich vast aan zijn vlieger en vloog vrij door de 
lucht. 
 
Hierna was meneer Pomeroy niet meer dan een geest van zijn vroegere zelf. Hij dacht (en dit waren de laatste gedachten die hij ooit zou 
hebben): ‘Ik heb nooit gedacht dat sterven zo zou zijn. Ik ben een gelukkig stervend mens ! Sterven is zo makkelijk als je jezelf weggeeft. 
Misschien kom ik wel terug en kan ik het nog eens overdoen …’ 
En toen, met een diepe, diepe zucht die door de wind overal heengevoerd werd, ging meneer Pomeroy dood. 
 
Maar eigenlijk is meneer Pomeroy nooit gestorven. Tot op deze dag leeft hij overal verder waar iets van hem is achtergebleven. De wind 
spreekt nog steeds met zijn stem (een beetje heser nu). De bloemen zijn trots op zijn knoopsgat en geven het aan elkaar door. Het hert (dat 
ontkwam) draagt alle seizoenen zijn hoed. Op warme dagen liggen de vissen in zijn schaduw en er zijn maar enkele vissen die een zonnesteek 
hebben gekregen. De schelpen op het strand luisteren naar de geheimen van de zee. 
 
De twee oude bomen zijn gelukkig verenigd door zijn hangmat (en hebben zelfs al een klein boompje dat naast hen opgroeit). De donder rolt 
verder met zijn hartenklop. Overdag kun je in de heuvels de piano horen en de cello speelt nog steeds de nacht in slaap … 
En de kinderen, vol van zijn dromen, kijken dikwijls naar zijn vlieger die, met zijn herinnering, door de lucht zeilt. 
 
Iedereen denkt aan hem en praat over hem. Want meneer Pomeroy leeft verder – omdat hij zichzelf heeft weggegeven. 
 
uit: ‘De man die zichzelf weggaf’ – Gordon Sheppard 
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Dat is heel wat voor een kat, vind je niet?  

 
Mijn poes Roetje is vorige week vrijdag doodgegaan. 
Ik was erg verdrietig. 
Ik moest huilen. 
Ik wilde geen tv kijken. 
Ik wilde geen kip en ook geen chocoladepudding. 
Toen ik naar bed moest, huilde ik nog. 
 
Mijn moeder kwam bij me op bed zitten.  
Ze trok me tegen zich aan. 
Ze zei dat we Roetje morgen samen zouden begraven. 
Bedenk maar eens tien dingen, zei ze, waarom Roetje zo’n fijne poes is geweest. 
Tien fijne dingen om op Roetjes begrafenis te vertellen, morgen. 
 
Ik dacht en ik dacht en ik dacht aan wat ik zo fijn vond van Roetje. 
Negen dingen kon ik bedenken. 
Toen viel ik in slaap. 
 
De volgende morgen was de begrafenis. 
Mijn moeder deed Roetje in een gele sjaal. 
Mijn vader legde Roetje in een kuil bij de boom in de tuin. 
Anne van hiernaast bracht bloemen. 
 
En toen vertelde ik alle fijne dingen van Roetje die ik had kunnen bedenken. 
 
Roetje was slim, zei ik. 
En dapper en grappig en erg schoon. 
Aanhalig en geduldig was hij ook,  
En hij heeft maar één keer een vogeltje gevangen. 
Hij kon zo leuk in mijn oor snorren, zei ik. 
En soms sliep hij lekker warm boven op mijn buik. 
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Dat zijn er negen, zei mijn moeder.  
Negen dingen waarom Roetje zo’n fijne poes is geweest. 
Ik zei dat ik het tiende nog wel zou bedenken. 
 
Toen Roetje was begraven, 
Zongen wij een liedje voor hem. 
We wisten zo gauw geen poezenliedje. 
Daarom zongen we over katjes, 
Over wilgenkatjes en elzenkatjes. 
Zelfs mijn vader wist de wijs 
En mijn moeder wist de woorden. 
 
Anne en ik gingen met mama naar de keuken. 
We kregen limonade en koekjes. 
Ze liet de bus open op tafel staan, 
Want we mochten er nog een nemen. 

 
Ik gaf mijn andere koekje aan Anne. 
Nu is Roetje weg, zei ik. 
 
Anne zei dat Roetje in de hemel was, bij de engelen, met allemaal andere poezen,  
en dat hij daar heel veel verse melk en vis zou krijgen. 
Ik zei dat Roetje in de tuin lag. 
Niet waar. Hij is in de hemel, zei Anne. 
Hij ligt in de grond in de tuin, zei ik. 
Jij weet er niets van. 
 
Mijn vader kwam binnen en nam een koekje. 
 
In de hemel, riep Anne. 
In de tuin, schreeuwde ik. En hou nou je mond. 
Leg jij het haar maar uit, zei ik tegen mijn vader. 
Zij begrijpt er niets van. 
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’t Kan best zijn dat Roetje in de hemel is, zei mijn vader. 
Zie je nou wel, zei Anne, en ze stak haar tong tegen me uit. 
  
’t Kan ook best zijn van niet, zei mijn vader. 
Zie je nou wel, zei ik, en ik trok Anne aan haar vlecht. 
 
Laat los, zei papa tegen mij. 
We weten niet zoveel van de hemel af, zei hij tegen Anne. 
We weten niet zeker of die wel bestaat. 
 
Maar als-ie bestaat, zei Anne, dan is er ook plaats voor Roetje. 
Wat is dàt kind eigenwijs ! 
 
En dan krijgt hij daar verse vis en melk, zei ze. 
Ze nam nog een koekje en toen ging ze naar huis. 
 
Mijn vader zei dat hij nog werk te doen had in de tuin. 
Ik ging mee om een beetje te helpen. 
Ik vind het zo rot dat Roetje dood is, zei ik. 
Dat is het ook, zei hij. We hebben allemaal verdriet. 
Misschien voelen we het morgen wat minder. 
 
Mijn vader had een zakje met kleine bruine zaadjes. 
Hij schudde er een paar op zijn hand. 
Die zaaien we in de grond, zei hij. 
Daar is voedsel voor ze en ruimte om te groeien. 
Dan komt er al gauw een steeltje uit met blaadjes en later ook bloemen eraan. 
 
Ik scheurde het zakje verder open en keek erin.  
Ik zie geen blaadjes en ik zie ook geen bloemen, zei ik tegen mijn vader.  
Zaadjes veranderen als ze in de aarde liggen, zei mijn vader. 
Onder de grond verandert alles. 

 
Roetje ook ? vroeg ik. 
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O ja, zei mijn vader. Roetje verandert ook. 
De grond in de tuin neemt hem helemaal op. 
En helpt hij dan mee om bloemen en blaadjes te maken ? vroeg ik. 
Ja zeker, zei mijn vader. Hij zorgt mee voor de bloemen en voor de boom en voor het gras daaromheen. 
 
Dat is eigenlijk heel wat voor een kat, vind je niet ? 
 
Mijn vader en ik zaaiden alle zaadjes in de tuin. 
Mama bracht ons boterhammen en we aten onder de boom.  
Daarna werkten we nog een poosje door. 
 
’s Avonds had ik nog steeds geen zin in televisie 
Toen ik mijn lampje uit deed, kwam mama bij me op bed zitten. 
Ze gaf me een zoen en ik zei dat ik haar iets moest vertellen. 
Luister eens, zei ik. En ik telde op mijn vingers af waarom Roetje zo’n fijne poes was geweest. 
Roetje was slim, zei ik. 
En dapper en grappig en erg schoon. 
Aanhalig en geduldig was hij ook,  
En hij heeft maar één keer een vogeltje gevangen. 
Hij kon zo leuk in mijn oor snorren, zei ik. 
En soms sliep hij lekker warm boven op mijn buik. 
 
Dat zijn er negen, zei mijn moeder.  
Negen dingen waarom Roetje zo’n fijne poes is geweest. 
 
Ja, zei ik, maar nu weet ik het tiende ook. 
 
Roetje ligt in de grond en hij zorgt mee voor de bloemen en voor de boom en voor het gras daaromheen. 
En dat is eigenlijk heel wat voor een kat, vind je niet ? 
 
Dat is heel wat voor een kat, vind je niet ? 
Judith Viorst, Uitgeverij J.H. Gottmer/H.J.W. Becht BV - Haarlem, 2002 
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Dank aan … 

 

 

 

Op de eerste plaats gaat onze dank uit naar de Stichting Porticus. Zonder haar financiële steun was de realisatie van deze bundel niet mogelijk 

geweest. 

 

Verder danken wij mevrouw Ingrid Bogaert die de lay-out van dit Werkpakket verzorgde. 

 

Graag willen we alle mensen bedanken die ons feedback gaven gedurende het proces waarin deze bundel tot stand kwam. Op de eerste plaats 

de coördinatoren van de Oost-Vlaamse Netwerken Palliatieve Zorg : Elfriede, Brenda, Ruth, Marc, Marleen en Luc, maar ook de CLB’s, de 

scholen en allen die hebben bijgedragen tot het welslagen van het pilootproject.  

Voor de inhoudelijke bijsturing van het hoofdstuk “rouw vanuit verschillende visies” danken wij de verschillende ervaringsdeskundigen die dit 

wilden doorlezen, aanvullen en corrigeren. 

 

Ook de Vlaamse Liga tegen Kanker willen we bedanken. Zij hebben immers de aanzet gegeven tot het verder uitbouwen van rouwzorg in de 

verschillende regio’s en dus tot het ontstaan van dit project. 


