Een stappenplan voor de vroegtijdige
bespreking van de zorg

Stap 1: Introduceren van het onderwerp

opbouwen van een vertrouwensrelatie of zich vergewissen van de vertrouwensrelatie
verkennen van de toekomstverwachtingen van de patiént

uitleggen van het belang van vroegtijdige zorgplanning

meegeven van een informatiebrochure

plannen van een volgend gesprek eventueel in aanwezigheid van naasten

Stap 2: Evalueren van de toekomstverwachtingen

nagaan van de opvattingen over afthankelijkheid en ziekteverloop
opsporen van misvattingen

informeren over diagnose en prognose

beschrijven van de mogelijkheden van zorg en behandeling

Stap 3: Identificeren van de doelen voor de laatste levensperiode

faciliteren van een open gesprek over resterende levensdoelen
gidsen in het verstaan van de medische opties

bespreken van voor- en nadelen van een aantal medische interventies
schetsen van mogelijke medische beslissingen bij het levenseinde
beschrijven van wat palliatieve zorg en euthanasie inhoudt

nagaan van gewenste medische zorg

geven van aanbevelingen voor adequate medische behandelingen

Stap 4: Documenteren van de richtlijnen

bespreken van de mogelijkheid van aanduiden van een vertegenwoordiger
helpen bij het invullen van het document ‘wilsverklaringen’

toetsen van de besluiten met klinische voorbeelden

aanraden de opties door te bespreken met de vertegenwoordiger

zorgen dat er een kopie beschikbaar is in het dossier

Stap 5: Herzien en updaten van de opties

toetsen op geregelde momenten of de keuzes stabiel blijven
herbekijken van de vooruitzichten bij belangrijke evoluties
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