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Beste lezer, 
 
 
Wij, de netwerken Palliatieve Zorg Aalst – Dendermonde – Ninove en Waasland 
bieden u graag de nieuwe vormingsbrochure 2011-2012 aan. 
 
Deze brochure is een weerspiegeling van de noden, aanbevelingen en evaluaties 
vanuit het werkveld. 
Daarnaast hebben we eveneens aandacht voor de evoluties in de zorg en de 
tendensen op maatschappelijk vlak. 
 
Het concept is een mix van terugkomende items, vaste waarden in ons 
vormingsbeleid en vernieuwende initiatieven. Vaste waarden zijn o.a. de 
basisopleiding, themadagen en intervisie. Vernieuwende initiatieven bieden wij aan in 
de vorm van symposia en korte sessies. 
 
Vorming op maat neemt steeds een grotere plaats in. Graag bieden wij u, vanuit 
onze expertise, naast de keuze uit verschillende thema’s ook ondersteuning bij de 
uitwerking van uw vormingsplan palliatieve zorg. 
Indien u interesse heeft, kan u de details hieromtrent verder in de brochure 
terugvinden. 
 
Vandaag denken wij ook reeds na over het concept 2012-2013 waar de referenten-
opleiding gericht naar alle settings en disciplines opnieuw zal opgenomen worden. 
 
Gedurende de komende maanden willen wij ook uw advies inventariseren en samen 
met de positieve feedback van deelnemers en docenten, vertalen tot een kwalitatief 
product. 
 
Wij hopen u en/of uw medewerkers te mogen ontmoeten op onze vormings-
momenten. 
 
We nodigen u ook uit om een kijkje te nemen op onze website www.palliatieve.org. 
 
 
Hartelijke groeten, 
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Basisopleiding palliatieve zorg 

 

Doelgroep  

Gemotiveerde hulpverleners die beroepsactief zijn in ziekenhuis, thuiszorg, 
thuisvervangende setting (woonzorgcentra, residentiële zorg  voor personen  met 
een handicap, psychiatrisch verzorgingstehuis, begeleid en beschut wonen) 
We willen kwaliteit  bevorderen en een universele taal spreken in palliatieve zorg. 
 
We onderscheiden doelstellingen op het vlak van kennis, basisvaardigheden en 
attitudevorming 
 

Verwerven van kennis 

 

• Kennismaken met het totale mensbeeld, de begrippen totaalzorg en totale pijn 
en de plaats van palliatieve zorg daarin 

• Weten hoe de palliatieve zorgcultuur binnen eigen en andere zorgsettings is 
uitgebouwd 

• Verwerven van kennis omtrent basisprincipes van de verschillende domeinen 
binnen de palliatieve zorg met name comfortzorg, communicatie, spirituele 
zorg, emotionele zorg, zelfzorg en rouwzorg 

• Kennismaken met het belang van een kritische kijk op jezelf, eigen handelen, 
je eigen waarden en normen 

 

Basisvaardigheden 

 
• Leren herkennen en signaleren van veel voorkomende symptomen bij 

palliatieve patiënten met grote aandacht voor pijn, maar ook voor andere 
ongemakken 

• Leren identificeren van de emoties bij de bewoner en zijn directe omgeving en 
het verkennen van de mogelijkheden hoe ermee om te gaan 

• Inschatten en respecteren van de visie van de bewoner en alle betrokkenen 
op het vlak van ethische kwesties 

 
 
Attitudevorming 
 

• Inzicht verwerven in eigen inbreng bij verschillende domeinen van palliatieve 
zorg 

• Bewust worden van de invloed van waarden en normen die men zelf hanteert 
op het eigen professionele handelen  

• Durven kijken naar eigen eindigheid en bewust worden van het belang van 
een eigen visie op leven en dood 

• Bewust worden van de grenzen van zichzelf 
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Programma  
 
5 lesdagen van 9.00u tot 16.30u – 1 sessie van 13.30u tot 16.30u 
 
Dag 1: Introductie 
Dag 2: Pijncontrole & symptoomcontrole 
Dag 3: Emotionele pijn & Spirituele pijn 
Dag 4: Communicatie 
Dag 5: Rouw en verlies & Ethiek 
Dag 6: Opvolgmoment :werken rond casus uit eigen werksituatie 
 
Data basis 1 : DI 13/9, 20/9, 27/9, 11/10, 18/10 en DO 1/12/2011 
Plaats : WZC Ter Meere, Baron Tibbautstraat 29, 9290 Berlare (Overmere) 
 
Data basis 2 : DI 8/11, DO 17/11, DI 22/11, 29/11, 6/12/2011 en 10/01/2012 
Plaats : RVT Meredal, Vijverstraat 38, 9420 Mere 
 
Data basis 3 : DI 6/3, DO 15/3, 22/3, 29/3, 19/4 en 24/5/2012 
Plaats : Rozenlaan 17, 9111 Belsele 
 
 
Praktisch  
Max. 20 deelnemers per cursus 
Inschrijven uiterlijk 2 maand voor aanvang van de cursus 
Inschrijven via bijgevoegd inschrijvingsformulier of via mail 
 
Kostprijs: 210€ 
Met inbegrip van syllabus en koffie 
 
Na afloop van een volledig gevolgde opleiding ontvangt u een certificaat 
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Intervisie  
 

Doelgroep: referentverpleegkundigen 

 

Doelstelling 

 
Intervisie is een vorm van deskundigheidsbevordering waarbij wordt gevraagd mee te 
denken over persoon - en functiegebonden vraagstukken en knelpunten binnen de 
eigen werksituatie. 
Of … anders gezegd: intervisie is een gestructureerd overleg met als doel 
werkgerelateerde problemen te delen / uit te wisselen om van hieruit een 
(h)erkenning en ondersteuning te krijgen, hetgeen kan leiden tot een 
professionele/persoonlijke groei. 
 
Intervisie bedoelt zicht te geven op het eigen handelen, voelen en denken van de 
persoon. 
In de intervisie sta “jij” centraal; jij bepaalt wat aan de orde komt. 
 
Een intervisiegroep biedt een forum waar men : 

• Het eigen verhaal kwijt kan 

• Zicht krijgt op eigen emoties, overdracht en tegenoverdracht 

• De mogelijkheid heeft om zeer concreet te werken rond thema”s die 
inherent zijn aan de palliatieve zorg: omgaan met verdriet, 
rouwverwerking, ondersteunen bij ethische vragen, omgaan met 
emoties, existentiële vragen … 

Methodiek 

 
Intervisie is een methode waarbij de eigen deskundigheid binnen de organisatie 
wordt benut en ontwikkeld met als doel het bevorderen van de kwaliteit van het werk 
en van het persoonlijk functioneren. 
Binnen intervisie worden geen oplossingen aangereikt maar door het stellen van 
vragen en met behulp van eigen analytisch en probleemoplossend denken, probeert 
men zicht te krijgen op het ingebrachte probleem en hoe hierbij te handelen. 
 
Veiligheid en discretie, een duidelijke, niet betuttelende structuur, respect en niet 
ver(be)oordelende houding zijn slechts een aantal van de noodzakelijke 
grondhoudingen. 
 
 
Intervisiegroep I 
Data : Donderdagvoormiddag 22/9, 24/11/2011, 26/1, 24/5/2012 

Volledige dag op 22/3/2012 te Affligem. Maaltijden dienen ter plaatse 
genomen en betaald te worden. 

Duur : 9.15u – 12.15u 
Plaats : Dienstencentrum “De Maretak” Mijlbeke, Albrechtlaan 119, Aalst 
Intervisor : Marianne Dewulf 



 
7 

 

Praktisch 

Max. 12 deelnemers 
Inschrijving kan uiterlijk tot 2 maand voor aanvang van de cursus 
Inschrijven via bijgevoegd inschrijvingsformulier of via mail 
 

Kostprijs: 235 euro 
 
Na afloop van een gevolgde opleiding ontvangt u een vormingsattest 
 
 
 
 
 
De intervisiegroep telt max. 12 deelnemers. 
Wanneer groep I volzet is, kan ingeschreven worden voor groep II. 
 
 
Intervisiegroep II 
Data : Donderdagnamiddag 22/9, 24/11/2011, 26/1, 24/5/2012 

Volledige dag op 29/3/2012 te Affligem. Maaltijden dienen ter plaatse genomen 
en betaald te worden 

Duur :  13.30u – 16.30u  
Plaats : WZC Ter Meere, Baron Tibbautstraat 29, 9290 Berlare (Overmere) 
Intervisor : Marianne Dewulf 
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3-daagse verdiepingsmodule  

Pijn- en symptoomcontrole 

 

Doelgroep  

alle zorgverleners die minstens reeds de basisopleiding palliatieve zorg gevolgd 
hebben, zo ook referentverpleegkundigen die graag een opfrissing wensen. 
Geïnteresseerden die nog géén basisopleiding gevolgd hebben, kunnen eventueel in 
overleg met de vormingsverantwoordelijke toegelaten worden. 
 

Verwerven van kennis 

 

• Kort opfrissen van de begrippen “totaalzorg” en “totale pijn” 

• Uitdiepen van de basisprincipes van pijnbehandeling en 
symptoombehandeling waaronder: 

- het verwerven van kennis over de soorten van pijn 
- het verdiepen in het (samen)gebruik, afmeten en toedienen van 

medicatie conform de pijnladderprincipes 
- weten welke toepasbare pijnschalen er bestaan 
- kennen van de verschillende vormen van discomfort en de mogelijke 

behandelingen 
- kennen van de technische mogelijkheden binnen de pijn- en 

symptoombehandeling 

Basisvaardigheden 

 

• Leren interpreteren en gebruiken van pijnschalen 

• Leren omrekeningen maken bij pijnmedicatie 

• Mogelijke combinaties van medicatie leren hanteren 

• Herkennen van oorzaken van symptomen en de samenhang hierin 

• Preventief leren optreden ten aanzien van pijn en symptomen 

• Leren werken met de medicatiepomp 

• Een efficiënte communicatie ontwikkelen in het overleg met arts en alle 
betrokkenen 

 
 
Attitudevorming 
 

• Bouwen aan een attitude van overleg: interdisciplinair werken vs. solo werken 

• Vlot kunnen omgaan met de overgang van cure naar care 

• Alert observeren en beluisteren van de bewoner en zijn omgeving 

• Bewust worden van het moeilijke evenwicht in subjectieve beleving en 
objectiviteit als hulpverlener 

• Bewust zijn van eigen grenzen naar medicatiebeleid 
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Programma  
 
3 lesdagen van 9.30u tot 16.30u  
 
Data : DI 7/2, 14/2, 28/2/2012 
Plaats : Rozenlaan 17, 9111 Belsele 
 
 
Praktisch  
Max. 20 deelnemers 
Inschrijven uiterlijk 2 maand voor aanvang van de cursus 
Inschrijven via bijgevoegd inschrijvingsformulier of via mail 
 
Kostprijs: 180€ 
Met inbegrip van syllabus en koffie 
 
Na afloop van een volledig gevolgde opleiding ontvangt u een vormingsattest 
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Terugkomdag 
Contextuele begeleiding in palliatieve zorg 
 
Doelgroep: personen die in 2009-2010 of 2010-2011 de 2-daagse opleiding 
contextuele hebben gevolgd. 
 
Datum: Do 17/11/2011 
Duur: van 9.30 u tot 16.30 u 
Plaats: Dienstencentrum “De Maretak” Mijlbeke, Albrechtlaan 119, Aalst 
Docent: Katlijn Willems. 
 

Praktisch : 

Max. 15 deelnemers 
Inschrijven uiterlijk 2 maand voor datum 
 
Kostprijs : 50€ 
Met inbegrip van syllabus en koffie 
 
Na afloop ontvangt u een vormingsattest 
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2-daagse vorming 
De kwetsbare balans van geven en ontvangen in palliatieve 
zorg 
 
Doelgroep : maatschappelijk werkers en andere hulpverleners uit diverse settings. 
Wie aan deze vorming wil deelnemen heeft geen specifiek voorkennis van het 
contextuele gedachtegoed nodig. 
 
Tijdens deze 2-daagse staan we stil bij de balans van geven en ontvangen in 
palliatieve zorg. We kijken naar de begrippen geven en ontvangen in het contextuele 
gedachtegoed en vertalen dit naar de zorg voor de palliatieve patiënt en zijn 
omgeving. Wat is passend voor de patiënt en zijn context en wat is ook passend voor 
mezelf. Hoe kunnen we passend geven faciliteren en erkennen.  
In deze vorming staan interactie en eigen ervaringen centraal. 
 
Data: Do 8/3 en 15/3/2012 
Duur: van 9.30 u tot 16.30 u 
Plaats: Dienstencentrum “De Maretak” Mijlbeke, Albrechtlaan 119, Aalst 
Docent: Katlijn Willems. 
 

Praktisch : 

Inschrijven uiterlijk 2 maand voor datum 

Max. 15 deelnemers, omwille van interactie 
 
Kostprijs : 120€ 
Met inbegrip van syllabus en koffie 
 
Na afloop ontvangt u een vormingsattest 



 
12 

Minisymposium I 
 

Palliatieve zorg in een multiculturele samenleving 
 
Ook binnen palliatieve zorg worden we meer en meer geconfronteerd met de 
diversiteit in onze samenleving. 
Als hulpverlener is het niet altijd gemakkelijk om hier op een gepaste wijze mee om 
te gaan. 
Vragen als: 

- Wat betekent ziek zijn binnen een andere cultuur? 
- Aan welke rituelen houden mensen zich vast? 
- Wat betekent sterven in een andere cultuur? 

zijn vragen die ons als hulpverlener bezig houden en waar we graag wat meer over 
zouden weten. 
Deze namiddag gaan we wat dieper in op hoe het er in de moslimcultuur aan toe 
gaat. Men zal proberen antwoord te geven op deze en nog vele andere vragen. 
 

 
Datum:  DO 13 oktober 2011 
Duur: 13.00u tot 16.30u 
Plaats: Stadhuis, Markt Sint Niklaas  
Sprekers: worden later in aparte uitnodiging bekend gemaakt 
 
Kostprijs : 20€ 
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Vooraankondiging voorjaar 2012 

Minisymposium II 
 

“Met je hoofd in de mist” 
 
Dementie vormt een ernstige uitdaging voor onze samenleving, dementie is nog altijd 
niet te genezen en de veroudering van de bevolking neemt toe. 
De aandacht voor het omgaan met dementie en het bevorderen van de 
levenskwaliteit van personen met dementie worden hierdoor belangrijker. 
 
Op deze studiedag willen we hierbij stilstaan. Zowel ethische als medische, sociale 
als spirituele problemen komen aan bod aan de hand van casuïstiek en workshops. 
 
Een aanrader voor elke hulpverlener die niet de dementie ziet, maar de mens die 
erachter schuilt. 
 

 
Datum:  voorjaar 2012, nog nader te bepalen 
Duur: 13.00u tot 16.30u 
Plaats: vermoedelijk CC De Biekorf, Lebbeke  
 
Kostprijs : 20€ 
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Themadagen 
 
Doelgroep : Voor alle geïnteresseerden 

 
Themadag 1 :  Complementaire zorg 
 
Binnen palliatieve zorg is het belangrijk om de patiënt zoveel mogelijk comfort te 
bieden. 
In deze themadag gaan we kijken welke mogelijkheden er zijn buiten de traditionele 
middelen om het comfort van de patiënt te verbeteren. 
 
Volgende behandelingen komen zeker aan bod: hand- en voetmassage, 
hoofdmassage, werken met aroma’s in palliatieve situaties. De voormiddag wordt 
afgerond met een relaxerende handmassage die op elkaar kan geoefend worden, in 
de namiddag wordt er dan een ontspannende voetmassage aangeleerd. 
Meebrengen: badhanddoek 
 
Datum: DO 15/12/2011 
Plaats: Eekstraat 218, 9160 Lokeren 
Duur: 9.30u tot 16.30u 
Max: 20 deelnemers 
Docent: Ingrid Wauman 
 
Kostprijs : 60€ 
 
 
 

Themadag 2 :  Rituelen “ Een brug tussen toen en straks” 
 
Rituelen geven mensen een houvast, scheppen verbondenheid en helpen bij 
scharniermomenten, mijlpalen in het leven. 
Een aanrader voor mensen die op zoek zijn naar betekenis, vormgeving; 
hulpverleners die mensen bijstaan in de laatste fase van hun leven, familie willen 
houvast geven en zelf overeind blijven. 
 

 
Datum:  DI 8 mei 2012 
Plaats : nog nader te bepalen 
Duur: 9.30u – 16.30u  
Max: 20 deelnemers 
Docent: Mimmie Wouters 
 
Kostprijs : 60€ 
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Vorming op maat 
 

Beide netwerken bieden de mogelijkheid van vorming op maat. 
U kan vormingen op maat aanvragen voor uw organisatie of een bepaalde 
doelgroep. De inhoud en de onderwerpen worden afgestemd op de voorkennis van 
de deelnemers en samen met vormingsverantwoordelijke wordt een programma 
opgemaakt. 
 
Er worden afspraken gemaakt omtrent: 

• Doelgroep: bepalen van doelgroep is belangrijk, huisvisie ten aanzien van 
palliatieve zorg is sturend 

• Data 

• Aantal deelnemers 

• Thema 

• Docenten 

• Aantal vormingsuren 

• Locatie 

• Methodiek 

• Audiovisuele middelen 

• Attest, evaluatieformulier 

• Prijs 
Een vorming duurt meestal 3uur, het kan een opleiding op zich zijn of een initiatie in 
het onderwerp, er kunnen vervolgmodules worden opgesteld. 
 
Als het tot een samenwerking komt dan wordt een samenwerkingsovereenkomst 
opgemaakt. 
 
Kostprijs: algemene richtprijs 65 euro per uur + vergoeding verplaatsingsonkosten 
volgens de wettelijke afspraken Vlaamse Overheid. 
 
Groepsgrootte is afhankelijk van het thema maar ervaringsgericht en interactief 
werken staat centraal. 
De organiserende instelling/organisatie voorziet in : lokaal, materiaal, 
aanwezigheidslijst, bekendmaking in de instelling, samenstelling van de groep 
conform de afspraken. 

Thema’s: 

• Palliatieve zorg? 
o Wat is dit? 
o Waar en bij wie kan je terecht? 
o Financiële voorzieningen 

• Pijn en symptoombehandeling 
o Pijn 
o Pijnmeting en –schalen 
o Meest voorkomende symptomen 
o medicatiebeleid 

• Wondzorg in de palliatieve fase 

• Mondzorg in de palliatieve fase 

• Demonstreren en oefenen van de medicatiepomp + medicatiebeleid 
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• Medisch begeleid sterven: begrippenkader 

• Wetgeving inzake 
o Patiëntenrechten 
o Palliatieve zorg 
o euthanasie  

• Wilsverklaring inzake mijn gezondheidszorg en levenseinde 
o Hoe werken met het document wilsverklaring 

• Vroegtijdige zorgplanning 
o Wat? 
o Waarom 
o Hoe? 

• Palliatieve sedatie – euthanasie: twee verschillende begrippen 

• Vocht en voeding 
o Zin en onzin 
o Ethische vraagstelling 

• Communicatie en in waarheid omgaan met de patiënt/bewoner en zijn familie  

• Hoe familie voorbereiden op de palliatieve en terminale fase? 

• Omgaan met verlies en rouw als hulverlener/familie 

• Kinderen en jongeren betrekken bij een palliatieve zorgsituatie 
o Kan dit? 
o Hoe pak ik dit aan? 

• Zorg voor zorgenden : hoe kan ik als hulpverlener overeind blijven? 

• Creatief werken met kinderen in palliatieve situaties. 

• Casuïstiek, werken rond patiëntensituaties aan de hand van een casus (al dan 
niet zelf meegebracht) 

• Complementaire zorg: 
o Hand- en voetmassage 
o Aromatherapie 
o Zelf bereiden van specifieke crème, spoelmiddel, aroma in de 

palliatieve zorg is mogelijk mits een toeslag 

• Basis ethiek: hoe ga ik als hulpverlener om met het ethische van de zorg die ik 
bied. 

• Een symbool, een ritueel, een houvast voor hulpverlener en familie 
 
Het is aangewezen vorming op maat tijdig aan te vragen, liefst drie maanden op 
voorhand.  
Met “Vorming op maat” spelen we echter graag in op de actualiteit, waardoor de 
aanvraagperiode bespreekbaar is. 

 
      Na afloop van de vorming krijgen de deelnemers een vormingsattest. 
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Studiedagen 
 
Inspelend op de actualiteit worden  in beide regio’s initiatieven genomen die 
uitmonden in een studiedag of themamoment. We houden jullie hiervan op de hoogte 
via een aparte folder. 
 
 

Opleidingen in samenwerking 
 
Dit academiejaar is er ook een samenwerking rond vorming op niveau Oost-Vlaamse 
netwerken en met de federatie palliatieve zorg Vlaanderen. Verdere informatie te 
bekomen : 

- bij de netwerken 
- website FPZV www.palliatief.be 
- website Oost-Vlaanderen  www.palliatieve.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deze publicatie werd mede mogelijk gemaakt door: 
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Kinderen en jongeren betrekken bij palliatieve situaties. 

Inhoud 

 
In het vormingspakket zullen volgende items opgenomen worden: 

• enkele basisprincipes bij betrekken van kinderen in palliatieve situaties 

• hechtingspatronen en bijzondere gezinssituaties 

• veerkracht 

• leeftijd en doodsbesef bij kinderen 

• gevoelens, gedachten en mogelijke reacties 

• signalen van problematische rouw 

• communicatie met kinderen, informatie en praktische tips 

• oefeningen, casussen 

• hulpmiddelen en creatieve werkvormen 
 

Doelstelling 

Dit vormingspakket is bedoeld om bed-site hulpverleners wat meer achtergrond en 
kapstokken aan te bieden, middelen aan te reiken om families te ondersteunen bij 
het betrekken van kinderen bij palliatieve zorgsituaties. 
Centraal staat het begeleiden van kinderen bij palliatieve situaties in de periode vóór 
het overlijden. 
 

Methodiek 
Deze 2-daagse werd, vanuit feedback van de eerste reeks, grondig herzien 
Het theoretische luik wordt tot het minimum beperkt en onmiddellijk gelinkt aan de 
praktijk. De focus ligt op ervaringsgericht en interactief werken. Er wordt bovendien 
ruim aandacht besteed aan de persoon van de hulpverlener voor reflectieve 
oefeningen. 

Doelgroep 

Deze module richt zich tot hulpverleners, werkzaam in een palliatieve zorgsetting, die 
een ondersteunende rol kunnen vervullen bij het betrekken van kinderen in 
palliatieve zorgsituaties. 
Ook leerkrachten, zorgcoördinatoren en CLB medewerkers die bij rouw en verlies op 
school een ondersteunende functie hebben, kunnen voor deze 2-daagse intekenen. 
 
Plaats: Netwerk Palliatieve Zorg Gent-Eeklo, Bilksken 36, Lovendegem (Vinderhoute) 
Data: DI 13/3 en 20/3/2012 
Duur: van 9.30u tot 16.30u 
Docent: verschillende docenten uit de vier Oost-Vlaamse netwerken 
 
Kostprijs: 100€  
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Opleiding voor vrijwilligers 

Vooraankondiging 
 
De vrijwilligers in de palliatieve zorg hebben een eigen en unieke plaats. Wij bieden 
vrijwilligers aan omdat we overtuigd zijn van hun meerwaarde voor de patiënt en zijn 
familie maar ook voor de betrokken hulpverleners. De taken van de vrijwilligers 
betekenen een aanvulling en ondersteuning,het is niet de bedoeling om taken van 
professionelen over te nemen. 
Vrijwilligers hebben hun eigen taak die zeer ruim kan zijn naargelang de situatie;zorg 
op maat. 
De voornaamste taak van de vrijwilliger is als mens nabij zijn,warme aanwezigheid 
een luisterend oor en aandacht geven. 
Deze emotionele ondersteuning betekent  heel veel voor patiënt en familie. 
 
Wij bieden een basisopleiding aan waarin alle aspecten van palliatieve zorg aan bod 
komen. 
 
Spreekt dit je aan en ben je op zoek naar een zinvolle invulling van je vrije tijd aarzel 
dan niet om contact op te nemen met het netwerk palliatieve zorg van uw regio. 
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Palli-Anders 
 
Palli-Anders is een alternatief vormingsinstrument waarbij men aan de hand van 
vragen, wordt aangezet tot reflectie over eigen visie en gevoelens met betrekking tot 
ziek zijn  palliatieve zorg en sterven   
 

Doelgroep 

Palli-Anders kan men gebruiken bij alle beroepsgroepen, betrokken bij palliatieve 
zorg, hetzij als professionele kracht , hetzij als vrijwilliger 

Doelstelling 

De bedoeling van het spel is : 

• Aanzetten tot nadenken, zelfreflectie 

• Zich bewust worden van eigen gevoelens, meningen als persoon en als 
hulpverlener 

• Bespreekbaar maken van verlies, sterven, ziek zijn, rouw, … en communicatie 
stimuleren 

• In contact treden met jezelf en anderen 

Methodiek 

Het spel handelt over volgende thema’s: 

• Gevoelens van de hulpverlener/ vrijwilliger 

• Confrontatie met de ( eigen) dood 

• Omgaan in waarheid 
Deze thema’s zijn verwerkt in een aantal vragen of stellingen. 
Het spelbord zelf bestaat uit drie ringen waarbij de buitenste ring verwijst naar de 
minst persoonlijke vragen en de binnenste ring naar de meest persoonlijke vragen. 
Er wordt in grote mate toegezien op de veiligheid binnen de groep. Zo kan elke 
speler zelf bepalen hoe persoonlijk hij de vragen wil beantwoorden, er wordt niet 
toegelaten dat persoonlijke bedenkingen of gevoelens worden be- of veroordeeld en 
feedback tijdens het spel wordt enkel toegelaten vanwege de spelleider. 
Het spel wordt steeds afgerond met een evaluatiemoment waarbinnen elke speler de 
kans krijgt tot ventileren. 
Palli-Anders is geen competitief spel. 

Praktisch 

Het spel kan ontleend worden samen  met een begeleider van het netwerk die zorgt 
voor het begeleiden van het spel. De begeleider zal waken over de veiligheid in de 
groep en de individuele en groepsprocessen begeleiden en ondersteunen. 
 

• Spel met begeleider :65 euro per uur + verplaatsingsonkosten 
 
Een sessie duurt ongeveer 2 à 3 uur. 
Het spel wordt bij voorkeur gespeeld in een groep van 8 à 10 personen. 
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Algemene inlichtingen 
 
Hoe inschrijven?  
Het inschrijvingsformulier volledig ingevuld terugsturen naar : 
 
Netwerk Palliatieve Zorgen Aalst-Dendermonde-Ninove vzw. 
Gentsesteenweg 179, 9300 Aalst 
 
Of per e-mail naar : info@npzadn.be 
Of via website : www.palliatieve.org 
 
Het aantal deelnemers per cursus is beperkt,het is dan ook belangrijk de uiterlijke 
datum van inschrijving in acht te nemen. 
Wanneer een cursus voor de uiterlijke inschrijvingsdatum reeds volzet is, wordt een 
wachtlijst aangelegd van de geïnteresseerden. 
Deze kandidaten worden in overleg opgenomen in de eerstvolgende opleiding. 
 
Betalingsmodaliteiten 
Een bevestiging van de inschrijving wordt samen met de factuur opgestuurd. 
Het inschrijvingsgeld moet pas betaald worden bij ontvangst van de factuur. 
Bij annulatie : 

- meer dan 14 dagen voor de aanvangsdata van de vorming wordt het 
inschrijvingsgeld teruggestort mits aftrek van 30% voor de 
administratiekosten. 

- minder dan 14 dagen voor de aanvangsdatum van de vorming is 
terugvordering niet meer mogelijk. 

In afspraak met de docenten kunnen vormingen waarvoor onvoldoende 
inschrijvingen zijn geannuleerd worden.  
Het inschrijvingsgeld wordt dan integraal teruggestort. 
 

 

Attesten 
Het succesvol afronden van een basisopleiding wordt bekrachtigd met een certificaat. 
Voor elke opleiding worden de nodige getuigschriften voor educatief verlof verstrekt. 
 
Voor het bijwonen van intervisie referenten, terugkommomenten basisopleiding, 
themadagen en vormingen op maat wordt een vormingsattest uitgereikt. 
 
Inlichtingen 
Wenst u meer inlichtingen? 
Telefonisch zijn we te bereiken tijdens de kantooruren op het nummer: 
Aalst – Dendermonde - Ninove : 053/21.40.94 
Waasland : 03/776.29.97 
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Docenten 

 
Annemie D’heer 
Hoofdverpleegkundige thuiszorg, ethische projectbegeleider 
Chris Devalckeneer 
Verpleegkundige multi-disciplinaire begeleidingsequipe PZ Aalst/Ninove 
Claudine Hulstaert,  
Verpleegkundige multi-disciplinaire begeleidingsequipe PZ Aalst/Ninove 
Ingrid Wauman, 
Relaxatietherapeute 
Isabelle Gyselinck,  
Vormingsverantwoordelijke NPZ Waasland 
Kathleen Van Steenkiste, 
Moreel consulente, Centrum voor Morele Dienstverlening 
Katlijn Willems, 
Maatschappelijk assistente en psychotherapeut, zelfstandige opleider vzw Integraal 
Liesbeth Vancauwenberg, 
Psycholoog netwerk Aalst-Dendermonde -Ninove 
Luc De Waegeneer 
Maatschappelijk assistent, algemeen coördinator Netwerk palliatieve zorg 
Marianne De Wulf, 
Psychotherapeut,gestalttherapeute 
Mimmie Wouters, 
Verpleegkundige multi-disciplinaire begeleidingsequipe PZ Dendermonde 
Philippe Helaers, 
Psycholoog netwerk Waasland 
Veerle Pieters, 
Verpleegkundige multi-disciplinaire begeleidingsequipe PZ Dendermonde 
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Inschrijvingsformulier 
Invullen in hoofdletters, a.u.b. 
 
 
Werkadres 
Instelling ……………………………………………………………………………… 

Straat …………………………………………………….. nummer ………………. 

Postcode ………. Gemeente ………………………………………………………. 

T. ……………………………………     F …………………………………………... 

E-mail …………………………………………………………………………………. 

 
 
Gegevens cursist 
Naam …………………………………………………………………………………. 

Functie binnen de instelling ………………………………………………………… 

Geboorteplaats ……………………      geboortedatum ………………………….. 

 
Privé-adres 
Straat …………………………………………………….. nummer ………………. 

Postcode ………. Gemeente ………………………………………………………. 

T. ……………………………………     F …………………………………………... 

E-mail …………………………………………………………………………………. 

 
 
Schrijft in voor 
Naam cursus …………………………………………………………………………. 

Datum/data …………………………………………………………………………… 

 
 
Het inschrijvingsgeld wordt betaald 
0 door de instelling 

0 door mezelf 

 

 

Datum …………………………………….. 

 

Handtekening ……………………………. 
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Netwerk Palliatieve Zorg regio Aalst – arr. Dendermonde – regio Ninove vzw 
Gentsesteenweg 179, 9300 Aalst 
T. 053/21.40.94   -   F. 053/70.53.50 
e-mail: info@npzadn.be 
 
Algemeen coördinatoren, vormingsverantwoordelijken: 
Marleen Hoebeeck 
Luc De Waegeneer 
 

 

 

 

 

Netwerk Palliatieve Zorg Waasland vzw 
Rozenlaan 17 bus 2, 9111 Belsele 
T. 03/776.29.97   -   F. 03/780.20.99 
e-mail: info@npzw.be 
 

Algemeen coördinator: Karina Pieters 
Vormingsverantwoordelijke: Isabelle Gyselinck 
 


